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महाराष्ट्र शासन, आरोग्य सेवा, 
'राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान'साठी 


साथी प्रकाशन 


जाभार 


महाराष्ट्रावीन केवड कमी शिकलेन्या “आशा'साठी नाही वर सर्व “आशां'च्या प्रशिक्षणासाठी 
'पूरक साहित्य” म्हणून या पुस्तकाची निवड केल्याबद्दन तसेच हे पुस्तक महाराष्ट्रावीन सर्व 
आशांना देण्यासाठी त्याच्या ९००० प्रती घेण्याचा निर्णय घेण्याबददल श्री. मधुकर चौधरी, 
संचालक, “राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान” महाराष्ट्र; डॉ. प्रकाश डोके, आरोग्य सेवा 
संचालक; डॉ. सतीश पवार, उपसंचालक, “राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान” महाराष्ट्र; 
श्रीमती चंद्रा अय्यंगार, प्रधान सचिव, सार्वजनिक आरोग्य व कुदुंब कल्याण विभाग आणि 
श्रीमती वंदना कृष्णा, कमिशनर, कुटुंब कल्याण विभाग, यांचे आभारी आहोत. 


जा उस्तकाचा मसुदा तपायून त्याव गरज वाटल्यास सुधारणा सुचवण्यासाठी डॉ. चित, 
सहसंचालक, आरोग्य सेवा, पुणे, यांनी कार्यकारणी गट, आशा स्वयंसेवक प्रशिक्षण या 
समितीची नियुक्ती केली याबद्दन त्यांचे आभार. 

या पुस्तकाची छाननी करून ते संमत केल्याबद्दन या गटाच्या सदस्य सचिव, डॉ. सौ. डिग्गीकर 
व या गटाचे सदस्य यांचे आभार. 

घरगुती उपचार या प्रकरणाबाबत सुधारणा सुचवल्याबद्दल डॉ. पिंपवठगांवकर, प्राध्यापक, रसशाव्ठ 
व अधिष्ठाता रा. आ. पोतदार वैद्यक महाविद्यालय, मुंबई यांचे आभार, 


उस्तकाचा अंतिम मसुदा कानजीपूर्वक वाचून त्यात सुधारणा सुचवल्याबदल डॉ. मोहन देशपांडे 
यांचे आभार, द 


चंद्रशेखर जोशी यांनी रेखाचित्रे काढून दिली आणि एन. आर. एंटरप्रायझेसने कमी वेव्ठत छपाई 
करून दिली याबद्दल त्यांचे आभार. 


या पुस्तकाना आकार देण्यासाठी 'साथी'*चे - 
० _प्रशांव खुंटे, डॉ. धनंजय काकडे, रेणुका मुकादम यांनी या पुस्तकाचा पहिला मखुदा 
बनवण्यासाठी वेगवेगब्या प्रकारे भरीव योगदान दिले; 


० भाग्यश्री खैरे यांनी या पुस्तकाचा अंतिम मसुदा बनवण्यासाठी कामाचे नियोजन केले, 
निरनिराब्य्या प्रकरणांची जुरणी करून त्याव सुधारणा करण्याचे काम केले; 


० शारदा महन्‍्ले यांनी नेहमीच्या आत्मियतेने संगणकावर जुव्ठवणी केली; 


रे 


“आशा'" स्ाठी दोन शब्द 


“आशा” म्हणून तुमची निवड झानी आहे याबदल तुमचे अभिनंदन! 
राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान” या २००५ पायून युरू झानेल्या 
नव्या कार्यक्रमात काही राज्यांमध्ये प्रत्येक खेड्यात ग्रामीण आरोग्य 
(82) कार्यकर्ती नेमण्याचे केंद्र सरकारने ठखवले. त्याचे अनेक संस्था 

रो | प पर 5: / संघटनांनी स्वागत केले कारण गेली कित्येक वर्ष निरनिराब्ब्या 

आरोग्य संघटनांनी सरकारकडे मागणी केली होती की प्रत्येक गावामध्ये 
एक आरोग्य- कार्यकर्ती नेमली जायना हवी. तुमच्या सारख्या 
ः आरोग्य कार्यकर्तीची खूप गरज आहे. कारण एकतर भारतामध्ये 
प्रत्येक गावाव एखादा डॉक्टर जाऊन राहीन असे होणे येत्या काही दशकात वरी शक्‍्य नाही. दुसरे म्हणजे 
ज्या आजारांवर निदान युरुवातीचे उपचार करण्यासाठी डॉक्टरांची गरज नयते अशा आजारांवर साधे 
|| उपचार करण्याचे काम आरोग्य-कार्यकर्त व्यवस्थित करू शकतात असा अनेक ठिकाणचा अनुभव आहिे. 
तियरे म्हणजे गावातीन लोकांना त्यांच्या आरोग्याबाबत सलला देणे, त्यांचे शंका - निरयन करणे, त्यांच्या 
मनातीन भिती घालवणे हे महत्त्वाचे कामही आरोग्य कार्यकर्ते करू शकवात, या शिवाय सरकारी व खाजगी 
॥ क्षेत्रा कोण-कोणत्या वैद्यकीय आरोग्य-सेवा .मिव्ठवात, त्या कशा मिव्ठवायच्या, त्या मिव्ठवतांना आपले मानवी 
हकक्‍्क कसे बजावायचे याचे गावातल्या लोकांना मार्गदर्शन करायचे कामही हे आरोग्य- कार्यकर्ते करू 
शकतात. ही कामे आपल्या गावातीन लोकांसाठी कशयचे आव्हान तुम्हा “आशां” पुढे आहे. हे करण्यायाठी 
तुम्हाना नीट प्रशिक्षण मिव्यला हवे. या प्रशिक्षणायाठी उपयोगी पडावे म्हणून हे पुस्तक तुमच्यायाठी 
बनवलेले आहे. 

या पुस्तकाचे वैशिष्ट्य म्हणजे हे पुस्तक मुख्यतः: चित्ररूप आहे. असे चित्ररूप पुस्तक बनवण्यामागचे 
कारण म्हणजे मुख्यतः: लिखित स्वरूपावीन पुस्तक तुम्हाला समजणे अवघड जाईन. कारण मराठीतून तुमचे 
शिक्षण झाले असले तरी मराठी ही तुमची मातृभाषा नाही, आदिवासी भागातीन शाब्गंमध्ये मराठी फारसे नीट 
शिकवले जात नाही व मराठीत शिक्षण घेऊनही तुम्हाला बरीच वर्ष झानी आहेत. तसेच मधल्या काव्गत मराठी 
वाचनाची फारशी सक्यही तुमच्यापैकी अनेकांना नसेल, शिवाय काही जणींचे शिक्षणही आठवीपर्यत झालेले 
नाही. त्यामुन्ठे विशेषत: आठ्वीपेक्षा कमी शिक्षण झालेल्यांसाठी मुख्यतः हे पुस्तक बनवले आहे. सार्वजनिक 
आरोग्य संस्था, नागपूर यांनी भाषांतरित केलेल्या “आशा प्रशिक्षण पुस्तिका क्र. १ या पुस्तकातील धडे या 
पुस्तकात चित्ररूपात मांडले आहेत. त्यामुन्े हे पुस्तक “आशा प्रशिक्षण पुस्तिका क्र. १” ला पूरक आहे. 

विशेषत: कमी शिकलेल्या आरोग्य कार्यकर्त्यासाठी, आम्ही (गी व माझे सहकारी डॉ. अभय शुक्ला) 
२००० साली आरोग्य साथी-भाग १ व भाग २ ही पुस्तके बनवली, आरोग्य कार्यकर्तीला जे काम करायचे आहे 
त्यासाठी आवश्यक एवढीच व नेमकी माहिती पुस्तकात देणे, अकारण माहितीचा बोजा टागणे ही पथध्दत आम्ही 
ही पुस्तके बनववाना वापरली, ही पथध्दत तसेच या दोन पुस्तकांमधीन चित्रे व मजकूर हे आम्ही बरेचसे या 
| पुस्तकातही वापरले आहे. तसेच डॉ. समीर मोने यांनी लिहिलेल्या आमच्या “आपली झाडपाल्याची औषध॑” या 
पुस्तकातीन बहुतांश मजकूर व चित्रे 'घरगुती उपचार” या धड्यासाठी वापरली आहेत. 

आम्हाना आशा आहे की तुम्हाला हे पुस्तक मदतकारक होईल, आपली मते व सूचना आपल्या 
प्रशिक्षकांमार्फत किंवा शक्य अयसेल तर थेटपणे जरूर कब्ठवा, 
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. राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान 
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है मिशन काय आहे? 


पंतप्रधानांनी १ एाप्रिल, ९००५ 
पासून संपूर्ण देशभर युरू द्ेणाय 

आरेब्य कार्यक्रम, राष्ट्रीय ग्रामीण 
आरोग्य मिशन ' 
आज जाह्ीर 


4 - केंद्र सरकारचा विशेष आरोग्य कार्यक्रम. 
कं, - ग्रामीण जनलेला मिवठणाया आरोग्य सेबा सुधारण्याचे उद्धिष्ट, 


अरूणाचल प्रदेश 


नागालेंड 


++ 


सार्वजनिक आरोग्याबाबत मागे असलेल्या १८ राज्यांमध्ये (्लेशेष लक्ष. के 
-€&€€€-&६&€€९€६€:<६&<€रूहू १ ओप । 


999999>9999>99>>3>>9999999999>939929999292] 
मिशन का व केव्हा सुरू केले? 


मतदान कक्ष 


२००४ च्या निबडणुकीत निबद्गन आलेल्या सरकारने किमान सामाईक कार्यक्रम 
जाढ़ीर केला. यामध्ये आरोग्य कार्यक्रमाचा समानेश कैना आढे. 


आमीण, गरीब, कष्टकरी लौकांना हमीपूर्बक आरोग्य सेवा मिव्ठव्यात 
म्हयान ढा कार्यक्रम सुरू झाला. 


४५ 


५०-2७ कै ० ५ के ७ के के कु आ  क 


कै. 


राष्ट्रीय उत्पादनाच्था तुननेल सरकारचा आरोग्याबर ढौणारा खर्च 


९ टक्‍के खर्च 
०.९ टक्‍के खर्च 


१९२००४-०५ 400९-१0 


किमान सामाईक कार्थक्रमातल आश्वासन : आरीौग्याबरील 
खर्च २००९ पर्यत दुप्पट-लिप्पट करू. 


रे हि. 


399७७>-३७७३-99०७३9७9०७ >999>99>3>3>3>99999999999932299993 
हम आहे 
भर द या मिशनमार्फत काय होणार आहे? 


ग्रामीण ध्थे धारणा ठ 
24 
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खालील सेवा इ्थे २ 
तास हमखास मिल्तील 


“बाल्ठंतपणाची सेवा, 

-तातडीची जीवरक्षक सेवा, 

_ चावल्यावर च्ायचे इंजेक्शन, 
; उतरा चावल्यावर दायचे इंजेक्शन. 


(आया पका निश्चित भिव्ठण्याची हमी 
केद्रामध्थे आरोग्य सेता (क्री "के 
० :+॥8॥ तास ब्राब्ठंतपणाची सेत्रा, लालडीची जीवरक्ष 


कुत्रा चाबल्यावर द्यायचे इंजेक्शन. 
साप, कुत्रा ै 
है € € €.९९६&६<<€€ 


हे 


हू77 "न व वाजन जमरवीनेअसॉकीकीस्शमाण... वेट ल्‍ 
देखरेख व नियोजन समित्यांमध्ये लोकांचा सहमाज 


3  #%- जी ३ ५७ ७ ६ ७ के 


जिल्हा 8 सभिती 


०) 3:२7“ शी री. 3० 


तानुका आरोग्य देखरैख समिती 


प्राथमिक विजय किए देखरेख समिती आरोग्य सवा सर्वाना मिक॒लात का 
थावर लक्ष ठेवण्यासाठी बिब्रिध 


स्तरांबर देखरैखा समित्या. 


कक 


जमाना 


कु + 


गाव आरोग्य देखरेख समिती 


८ प्राथमिक आरोग्य ही 
# केंद्र, लालुका पालव्ठीगर वि 
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आरोग्य सेनेबाबत । जे: 
है 
जनसुनवाया. ५ 
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आपल्यालना या 


यादीप्रमाणे सेना 


प्रा.आ. केंद्रांमध्थे 


5 ५5६ आल ८ 


20% 


जाढ़ीर केली आहढे. 


था देखरेख समित्यांमध्ये नौकं, आरोग्य सैबक, पंचायल राज सदस्य, री 
सामाजिक संस्थेचे प्रतिनिधी थांचा सढ़भाग असेन, 0) ४ 


8 आफ कि 5 ७ कक के 


हि 5] 


ड़ आशा कार्यक्रम - देशपातवीवर 


अरूणाचल 
प्रदेश 


# नागालेंड 
मणीपूर 
जरूर * मिझोराम 


हे 
2 ४" | सार्वजनिक आरोग्याबाबत हुं, 
ऐ . «» विशेष गरज असलेल्या १८ 
क्‍ रान्यांमध्ये प्रत्येक गाबात है. 
'आज्ञा'ची नैमप्रूक. पे 


छू मठाराष्ट्राय आदिवासी 
*घ ... भागात्‌॒ 'आज्ञा'ची नैमणूक. 


॥. आशा प्रशिक्षण कार्यक्रमाची रूपरेषा 


६-7 पारालण किती दिलाने अलल7 
प्रशिक्षण किती दिवसांचे असेल? 


'आशा'चे पूर्ण प्रशिक्षण 

४ २३ दिवसांचे आहे. 
यामध्थे २९ बिषथ 

शिकवले जातीन तसेच 
'आज्ञा'साठी आवश्यक 
असणारी प्रशिक्षण 

पुस्तिका दैण्याल थेईल, 


35७ 33: ७ 3-७ ७ ४ ४. 


४ आशाचे प्रशिक्षण पाच टप्प्थात पूर्ण करणार., पहिला प्रशिक्षणाचा टप्पा 
0७ दिवसांचा असेल, आगणगि उरलेले ४ टप्पे ४ दिवसांचे असतील. 
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० हाल 
० | 
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० गत 
हे! 
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__| ६ 
हि क्‍ 
“ जिया 
० चाचा 
. | शुक्र ९९ (लि 
शनि १२ दर 


न आ प्रात्यक्षिकातून शिक्षण... 
प्रात्यक्षिकातून शिक्षण 


बिषय पाच टप्प्यात होणाया प्रशिक्षणाल शिकवले जातील. 


0 ५ $. दर 


४5 ४ ५ जी. 3 


प्रशिक्षणानंतर करायचे काम 


प्राशिक्षणानंत्र 
_आशाने गाबात 
काम करायदे 
आढे. 


रह रण न से 
| भ ड््ड के. 9 
! श्र 
२७... कर > 
तर 


बिड़िरील क्‍लोरिन 


टाकायचे काम 


कक किक 


गरोदरपणातील 
पोट तपासणी ७ अर आओ 
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आशाने गाबात केलेल्या सर्व कामांची नौंद 


करून अहवाल तथार करायचा आढे. 


9. आशाची कामे क्‍ 
>:>9)>929299-9. 


१, जावाची आरोग्य योजना तयार करण्यात सहमागी होणे. . 


नर्स (ए. एन. एम.), अंगणवारी सोविका, गावकरी, ग्रामपंचायतीचे सदस्थ व 
आशा हे सर्व मिक्ून गावाचे आरोग्य नियोजन करतीन. व्यामुब्ठे॑ गाबातीन 
आरेग्याये प्रश्न व ले सोडबिण्थासाठी कार्यक्रम ठरवता थेईल. 


शा आरोग्य सुधाराने असे गाबकयांना 2, ॥। | 
पण त्यांना योग्य माढ़िती मिल नाढी. गाणी, नाटक, 
चित्रे थातून 'आशा” आरौग्याबदल माहितरी गावकयांना देईल. 


€&€€९९६६<€€ ९ 9३9०339 89३3४) 


52.7 सरकार आरधव ब्वायलबत जानी. 
हि. 3 ३. सरकारी आरोग्य कर्मचाय्यांसोबत जावातील 
आरोग्य सेवांसाठी पुडाकार घेणे. 


गाबातील नोकांना था सैवा देणे. 


5 


नर्स (ए.दन.दम. )च्था 
बरौबरीने गावात: / 
तसीकरण 


७ ७ है कै $ ७८ ५७७७ ३० है #ै-> 0-3०» > >> >> 


अंगणवाडी सेविकेला 
मदत करणे. द ८ 


तसेच साध्या आजारांवर उपचार, गरोदर स्त्रियांची लपासणी आपि पाठपुरावा, 
गावातील दाईला मदत करणे, गर्भ-निरोधक साधनांचा पुरवठा: 


था सेवा गाबासाठी उपलब्ध करणे. 


के औ> अ ७ ७ का जार ७५ ४ २5, 3३७ ए ६ “३७ ३ ३5 री पुण सह शी -“शच-€क “६ 


आरोग्य सैबक (एम. पी. उन्ल्यू.) मार्फल 


बिहिरीलील पाण्याची 
मलेरियाची तपासणी आणि उपचार. 


...._ त्पासणी 
टी. बी.ची तपासणी आणि आजारांबर प्रतिब्ंधात्मक उपायथोजना 


आरोग्य सेवा ढ़ा नौकांचा अधिकार आढ़े, जर था सैबा 
व्यवास्थत मिल नसतीन तर लोौकांच्या बरोबरीने सैवांची 
मागणी केली' पाहिजे 


४. लोकांना आरोग्याबद्दल माहिती देणे. 


* 


लोकांच्था आरोग्थाच्चा बैगबेगव्या समस्या असलाल. त्यासाठी त्यांनी 
कोठे जायला पाढिने, मदत कौणाकड्ून घ्थायची, अडच्ण आली तर 
काय करायला पाहिजे - ढी माहिती नौकांना सांग शकले. न 


न गंभीर आजार किंगा गंभीर जखाम झाल्यास किंगा 
इतर काढ़ी सेबांसाठी, गाबकयाला जक्ब्ठच्था आरोग्य केंद्राल किंगा 


हॉस्पिटलमध्ये आशा घेऊन जाऊ जशञकले. 
*€&:€€६९६&७€&€€ 9499 # 


के ७७१७७>-३७३-9१७३१०992999>99>>72799929729299: 
व ७. आरोग्य सेवा संबंधित वस्तु पुरवणे. 
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आओ. आर. एस. पाकिट, लोढाच्था 
गोब्या आणि क्लोरोक्बिन. 


गर्भ-निरौधक 
साधनांचा पुरगठा 


दाई किट, थासारख्या आरौग्य सेवा संबंधित काढी वस्तु आशाजवक नेढ़मी 
पाहिजैल. लौकांच्था गरजैनुसार आशा त्यांना था वस्तु पुरवू शकते 


८. नोंद करणें- अहवाल तयार करणें 


आपल्या गाबात होणाया सगव्व्था जन्म 
आपणि मृत्यूंची नोंद आम पंचायतीमध्थे 
कब्ठवाबी, आपल्या कामाच्या संबंधित 
नोंदी ठेवणे-अह॒गाल बनवगणे हे सुधा 
आशाचे एक काम आठे. अब 


ला ठेवण्यासाठी - 

(5 - फक्त ज्या आजाराबदल आपल्याला माहढिती आढ़े 
त्यावरच उपचार करावा. 

- ज्या औषधांची पूर्ण माहिती आढ़े, व्याचायच वापर करावा. 

- धौक्याची लक्षणे दिसलायच आरोग्य केंद्र किंगा 

डढॉस्पिटलमध्ये पाठगाने. 


। 6, 


ता 
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आपण निरोजणी राहण्यासाठी खालील गोष्टींची जरज असते. - 


सर्वासाठी पुरेसा, 
सकस आहार 


>च !।/५ || '॥ ॥॥! कर्दीपिकिता 
[॥॥॥[. 


ड | || || । 
का 


प्‌ सुविधा मिठणे ढे आर्थिक व सामाजिक 


परिस्थितीबर अवलंबून असले. व्याच्या अभावी गरीब 


लोक जास्त प्रमाणात आजारी पडतात. 
*€९€ €&६&६<६<€€ १३ पे ः 


७ ००३७७>-३७3:99999992923922999229992929929992, 
पल आपण निरोणी राहण्यासाठी खालील गोष्टींची गरज असते. 


घरात आणि बाढ़ेर चांगले वातावरण, 
ढिंसेपायून मुक्तला 


।६७ +& 3 ५ २३ |५ |" पु शुध “१४३७, | अं “जज: आर €&%ू- (६7३९ €+€€€€ &«& «& «६. 


चांगल्या आरोग्य सेना 


(न. आपल्या गावातील लोकांचे आरोग्य करे आहे8 
आपल्या जावातील लोकांचे आरोग्य कसे आहे? 


लोकांच्या आरोग्याची स्थितरी कज्ञी आहे, 
हे ओन्‍्ठखण्यासाठी काही पद्धली बापरल्या जातात, : 


गावातील 
मुलांच कह गाबात किती लोकांना 
टी. बी. आढ़े थाची नोद 


स्त्रियांमध्ये 
अंनिभियाची तपासणी 


आशाची जबाबदारी व काम 
३ किती माता म॒त्यू आणि बानमृत्यू झाले आहेत, 
कृपोषित मूुलांची संख्या कितरी आढे, मलेरियाचे 


रुग्ण किती आहेलत थाची नोंद आशा करू 
ज़कत्. 


९4 रू आााााामााानाणामाामााणनणनण बा 


शरीराची स्वच्छता 


रोज आंधघोन्‍्ठ केन्यामुब्ठे 
(खास करून उन्हाब्व्यात ) शरीर स्वच्छ राहले 
आणि कातरडीचे आजार होत नाढीत. में 


प्य्ट 
॥॥ 
*/28॥ 
॥स््न्न 
ज्् 


33) 
रु 


नल 
५] 


नल 
९ 


ब्रज 
रप प्ले 
्् 

> रू 


व्््यु 
पु 


रे 
क्र 


८2०७५ 


30५५ ४ 


लय 


रे 


श्र 


30५ 


अर 
प्प्स्य 


१2 


रैर 


| 


श्र 


५ 
९९: 


स्त्रियांगा आंघोन्‍्ठीसाठी बंद 
न्हाणीघर असायला पाहिने. 


कपडे स्वच्छ धुऊन आणि 
उन्हात॒ बानव्ून बापरले पाहिने. 


७ 5 5 8 38 ७ 


नियमित केस ध्ुतल्यामुब्ठे आणि 
0) विंचरल्यामुब्ठे केस स्वच्छ राढलात. 


छ २ 3 ७ 5६ ३ छू & ६ ७४ ७ ७४ आ“ 


दात आणि तोंडाची स्वच्छता 


० प्रत्येक बेढी खालल्यानंतर, गुब्ठण्था करून तोंड धुत्ने पाढ़िजे. यामुन्ठे 
दातांना नागलेने अज्नाचे कण धुत्तले जातात, आगि तॉड स्वच्छ राहवं. 
० दिवसादून दोनदा (सकाब्ठी आणि रात्री) दातवून किंवा ब्रशने दात 
घासायना ढहने. 

० कड्ूनिंब किंवा बाशक्रूठच्या काडीने (दावूनने) दात स्वच्छ करणे ही 
चांगली सबय आहढे. ब्रशच ढ़वा असे नाड़ी. 

श् मिठानेद्दी दात स्वच्छ करता येतरात. ट्ुथपेस्टचय हवी असे नाही. 


399 9>999:>99>+>>79999999>2999: 
बोटांची स्वच्छता 


ब्रोटाना लागलेली घाण पोटालत जाता कामा नथे. 
व्यासाठी बेन्गोनेढ्छी ढात धुवायना ढने 


न्‍न्‍न्‍र 5: 


स्वयंपाक करण्या आधी क्‍ जैबणा आधी 


फक्त पाण्थाने ढात ध्रुण्यापैक्षा, साबण किंवा राख याने हात ध्रुतने पाहिजेै. 


नखे 


नर नियमित कापल्यामुले, 
व्यात द्याण राढल नाढ़ी आणि 
पोटालत घाण जात नाही. 


। के के ५ 85:७8: ४४ ६७ ६5 ६: ७८ 5 % ७८ ५ ७ #ऋ “* 


पका क्‍ 


पिण्याचे शुद्ध पाणी मिव्य्वण्यासाठी 


7 काल खाक + 5 


आर 


| खड़डा करून साठबलेले 
9> पाणी पिऊ नये. 


श्र कट्टा तथार केला उन्हाव्ठा आणि पावसाब्व्थात 
पाढिजे, बिडिरीनबब्ठ स्वच्छता विढिरील रोज क्‍लोरिनची पावडर 
ठेवली पाह़िने. टाकली' पाहिने. 


४ €€८€€€-€&€€€€६<६६€€€ १९ (99299) के? 3३३९३)३2 


७३३७७०७>:५9७999999999%2392999>2299929299299999229929: 
हम * पाण्याची स्वच्छता 


श्डे ६) तुर॒टी फिरदवून गाठ खानी 
बसल्यानंत्रर नित्रवठ पाणी 


/ ! 
॥ 

॥। 

(" 

| 

झाकून ठेवाबे. 

नव्ठ 
5] असलेल्या 
। मटक्थाचा वापर 


करावगा. 


शिल्ठे जेजण गरम करूनच खाल्ले पाहिले. 
'€€&€€&६&€€€ ०२० दे 


१ 
4 
| 


॥ 


प् 


| 
[ 
। 
। 
| 
| 
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! 
; 
पिण्थाच्था पाण्यात सांडपाणी, मैला | |, 
मिसक्ले जाणार नाही याची काक्वणी | मैला बैगब्ठा ठेवण्थासाठी 'संडासचा 
| 


ह्‌ 


&€ 


| घेतली पाहिणे, नाढीतर जुलाब, कारवीषठ, । बापर कैला पाहिणै आपि मैल्थापायून 


पोलि.ओ, टायफॉडडसारखौ आजार होतात. । कंपोस्ट खत तलथार करायला पाहिजे, ४; 


माजी, फव्ठांची बाज 


:(<<<<€€६€€€६६€€€€६€& 


हर 


्््‌ 


<ड 
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घराच्या बाजूला जर थौडी जमीन असेल तर त्यात भाजी, फढ्ं डू. 
पिकवले जाऊ जश़ञकतात. घरातीन सांडपाणी था बागेसाठी बापरू 
शकतौ, बागैतुन मिछणाया त्राज्या भाज्या, फन्॑ खाल्ल्यामुब्ठ 

आरीौग्य चांगले राहायथला मदत ढोऊ शकते यह 


बडा. 9३३०३ ०399:>9:9>2>299999929992922299299. 
सांडपाण्याचा बंदोबस्त - शोष-खड्डा 
सांडपाणी साचत असैल तर त्यात माशा, डास तलथार हौतात, त्यामुठे आजार 
, पसरतात. म्हणून घरातीन सांडपाणी जमिनीत शोषले जाबे थासाठी शौषखड्‌डा 
9 तथार केला पाहढिने. तो करण्थासाठी आशाने कुदुंबांगा सल्‍ना द्यागा व मदत कराबी. 


बारीक दगड, विटांचे तुकडे --ह 
न ... गोणीचे 
आच्छादन 


मध्यम आकाराचे दगड 


मोठे दगड 


* घराच्या बाढेर तीन फूट लांब, रुंद आगि खोन खाड्डा तयार करावा. 

० खउउ्यात सर्वातल खाली मोठे दगड टाकाबैल, 

० याच्याबर एक कुटापर्थत याहुनढी लढान दगडांचे किंवा बिटांचे तुकडे टाकाबेल. 

» नंतर वरच्था थरात बारीक दगड, बिटांचे, खापराचे तुकडे टाकाबेतल. 

* मडक्‍्याचे तोंड सोड्रन बाकी बरच्या थराबर गोणी अंथराबी, बर माती औठढाबी. 

ती दाबून घ्थागी. 

घरावून बाहेर येणारै पाणी था खड्ड्यात आणण्थासाठी एक पाईप टाकावगा. 
न खाली खड॒ड्यात मडक॑ ठेबाब॑ आणि मडक्‍्याच्या खालीन भागात पाणी 
जाण्यासाठी अनेक छिद्रे (भोके ) पाडावी. कचरा अडकण्थासाठी मडक्‍्थाच्या खालील 
भागात नारब्ठाचा काथ्या पसरून टाकावा. 
जञञोष खाडड्याच्या चारी बाषुँनी बिटा लाबाव्यात, थामुन्ठे पावसाचे 
पाणी ञ्ौष खाउड्यात जाऊ शकणार नाढी. 


“8 


६. आपले आरोग्य या आहारावर 


>29:29999922999999, 
जेवणात तिनही प्रकारचे पदार्थ हवेत 
काम, ढहालचाल, खेब्ठण्यायाठी वबाढीसाठी 


संरक्षणासाठी किंगा रोगजंतुंशी लढण्थासाठी 
"€€&€€<<<&७<€€र २३ 3३) 


८ बज 
पोषणासाठी तीन प्रकारचे पदार्थ 


आपल्या जेबणात मुख्यतः भात किंवा भाकरी/चपाती असले. 
जोडीना थोडीच डाब्ठ किंगा भाजी अगी थोडी असले. 


गत आणि संरक्षणासाठीचे पदार्थ आपल्या जेबणात बाढवले पाहठिजेतल. 
अधिक डाब्ठ, मासे, भाज्या/पालैभाज्या, फन्ठे घ्यायला ढ़गी. 


*€€€€<६&७€€€ २५ पे 


७७३७७>-५७ ३-9७३१३३०9७339999992299929992999999999992, 


कक 
(ल लक्षात ठेवायच्या गोष्टी 


चांगल्था आरीग्यासाठी भरपूर व चांगने जेबण गरजेचे आहे. 


*» आपले आरोग्य चांगले ठेगायचे असेल तर 
बेगबेगने पदार्थ असलेने जेबण पुरेशा 
प्रमाणाल मिब्ठाथना पाढिजे. भरपूर व चांगले 
जैबण मिव्ठाले नाढ़ी तर अशक्तपणा थयेलो, 
आणि आजार ढोऊ शकताल. 


» शक्यतौ डाछ आणि तृणधान्य (तांद्ठ, (जि हे है 
पाढ़िने. उदाहरण म्हणजे- डाब्ठ आणि 
भाताची खिचरडी, भाकरी-पिठल्नं, 
उसब्ठ-भाकरी ड. 


० ज़क्यतलो कडधान्यांना मोड आपून खाल्लें 
पाढ़िजेत. (उदा, मटकी, मूग, हरभरा) 


० भाज्या शिजवतलाना आधी स्वच्छ॑ 
धुऊन मग चिरल्‍या पाढ़िनेत. आधी 
चिरून मग धुतल्या तर व्यातरील 
पोषक पदार्थ पण धुऊन जातात. 


0 अप मर शा 99:99. 
आपले आरोग्य आपल्या आहारावर अवलंबून असते. /' 


कई है 


के 


० लोखांडाच्या भांउ्यात ५८ 
जैबरण बनवन्‍्यामुब्ठे 
जेबणात लौह मिसब्ठलै. 


० जेबण शिजतांना त्याबर 
झाकण ठेवले पाहिजै. त्यामुब्ठ 
जीबवनसत्व व्यात राहतात. 


» भात किंगा भाजी शिजवताना जे 
पाणी शिल्लक राहले, ले फेक़ून 
देण्थधाएऐेगजी व्याचा बापर केला 
पाहिजे. 


खास आहाराची जरज 


: 


लढान मुललं, शाब्ठेल जाण्थाच्या 
वयातीन मु्ल॑ आणि स्त्रियांना 
- आढाराची खास गरणज .असते 


४ औ८ औ% पक स८ पक पे, रु श% शक से अछ शर जार: र३ जे अर आई जऔह (ही; जक जा जड जद पे जद से 


गरोदर आणि ब्राब्ठ॑ंना दृध पाजणाया स्त्रिथागा खास करून 
पोषक अज्ञ मिबायला पाडिजे 


> लक्षात ठेवण्यासाटी क्‍ 

| डे. ६ ब्ानारात बिकले जाणारै तथार पदार्थ 

| उदाहरणार्थ- थंड पेथ (कौल्डं ड्रिंक्स ), लब्ठंलेत्न 
पदार्थ, गौड गीब्या बगैरे आरौोग्थासाठी चांगले 

नसतात, यावर पैसे खर्च करू नये. 
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पोलीस खाते 


पच्चनसंस्था 


| ६८ €€€-७०€€:६ 


जशी सरकारची 
तशा शरीराच्या वेजणवेणब्न्या संस्था 


५००३० २४५ ०७४ -ेलल०+> नस कमरूल ० के 


आरोग्य खाते 


श्वसनसंस्था 


%<€€&€ २९ (जओ्ेडे 


वेजणवेजब्ठी खाती 


शिक्षण खाते 


जननसंस्था 


७ >399>99>3>>999999299999922999999, 
पचनसंस्था 


अन्न नत्ठी 


यकृत जठर 
/काब्ठीण ) (अन्लाची 
पित्ताशय पिशर्वी) 
छोटे आतड़े 
मोठे आतडे 


४ आंत्रपुच्छ 


(अपेडिक्स ) 


आपली पचनसंस्था खानील कामे करते - 
अनल्नलाचे पचन करणे, पचलेला अन्लरस रक्तात शोषुन घेणे, 
उरलेैला चोथा संडासमार्गे बाहेर टाक़ून दैणे. 


४€६-६८€९:€€६६€€€ ३०. के 


छा 2 


हम अ्सनसंस्था 


नाक, घसा, श्वासनवब्ठी, इ्बासननिका, कुफ्फूस ढै 


श्वसन संस्थेये अबद्यवज आहेतल. 


ध्सा 


---- मुख्य श्वासनब्दी 


श्वासनब्ब्या 
ऊ+७#छस 


वादुकोष 


हि #सनसंस्था खानीन कामे करती - 
हवा आत घेणे, त्या ढ़गेने कुफ्कृसांत रक्त शुद्ध करणे व 
अशुद्ध हवा बाढेर सोडणे. 


कओ। अक ? 


€€€€६<६६€€€ ३१ (999299)> क्े?3३)३१३३३3339 


जनन संस्था (जनन म्हणजे जन्म?) 
स्त्री ब पुरुष यांच्यालीन जननसंस्था बैगबेगब्ठी असले. 


स्त्री जनन संस्था 


है. 33 फेक पके: 25 पस्छ के) को 3 2533. पक 8,05७ की 2 500 श 0 ७ 50 ६३ 58 २७० ६00. 00% ५9-29 39209 “के को 2/722# 229 23 929 225 
श ४ 


७ 5 
: & कक ४०७ 


आपल्या समाजात पुरुषाच्या तुलनेत स्त्रियांना कमी महत्त्व दिले जाते. 
यामुर्रे त्यांच्या आरोग्याच्या प्रश्नांकडे जंभीरपणे पाहिले जात नाही. 
स्त्रियांच्या आरोग्यासंबंधित असलेले काही मुद्दे आशाने लक्षात ठेवले 
पाहिजे, त्याआधारे आशा आपल्या गावातील स्त्रियांचे आरोग्य 
सुधारण्यासाठी मदत करू शकतात. 


स्त्रिया घराल आणि बाढ़ेर, दौन्हीकडे काम करतात. मुलांना जन्म ढेणे 
थाचबरोबर त्यांना सांभाव्ण्यथाची जबाबदारी जास्त करून स्ओ्रियाच घैतात, 


जास्त गरज असूनढी बहुतेक बैठा स्त्रियांना कमी जेबण मिलते त्यामुब्ठै 
त्यांच्या आरोग्यावर/तब्थेतीवर बाईट परिणाम होतो. 


*€&€€-&६€६€€डढ 33 


नवरा आणि घरातीन दुसया व्यक्तीकड्ून स्त्रियांना 
मारढ़ाण आणि मानसिक तरस, दारू पिऊन 
द नवकयाकट्टन मारहाण, अत्याचार 


2 3-७ ७» है है ० के >> ७:७७: 


जास्त कामाच्या ताणामुठ्ठे शरीराबर परिणाम 


चुलीच्या सतरतच्या ध्रुरामुब्ठे 


होणारा श्वासाचा आजार 


स्त्रियांसाठी आंघोब्ठीची नीट जागा ब संडासची व्यवस्था 


था साध्या गरना पूर्ण होत नाही. 
ही (८ ८८८-८०८<८८८<०६९<<< ३०४ आग): 


जे 


3 5 


ढ्णे 


स्त्रियांना होणाया मानयिक 
आजारांवर लक्ष न 


४ आणपि गाव या संबंधित ड जेबण आणि पुरैसा आराम 
निर्णय घेतांना स्त्रियांना स्ञ्रियांनाढी मिनठठण्थासाठी प्रथतन करणे. 
सहभागी करून थेणे. मुलीना मुलासमान प्रैम व काब्ठनी 


भिव्ठण्यासाठी प्रथत्न करणे. 
| 


घरातील काम आपि मुलांना मुलीना शिक्षणासाठी आणि उच्च 
सांभाव्ठण्यात पुरुषांधा सढ़भाग जिक्षणासाठी प्रेरित करणे. 
मिन्ण्थासाठी त्यांच्थाशी संबाद करणे. 


स्त्रियांवर होणारा मानसिक व शारीरिक 
अन्याय थांबवण्यास मदत करणे. 


२५ 


बैठकीची जागा गावाच्या 
मध्यभागी व॒ सार्वजनिक असाबी. 


बैठकमीची जागा पाटलाच्था, पुढायाच्या घरी 
असेलन तर गरिबांचा सढ़भाग राहत नाड़ी. 


स्त्रियांसाठी नीट जागा आढे क्‍ स्त्रियांसाठी नीट जागा नाढ़ी 


५ का “कुल: 2 
महिलांसाठी ; 

आरोग्य 

योजना 


4>«__न्‍मव्मााह:८:77::::2| 


माझी  पाब्ठी 
चानू आहे अन्‌ 
देवव्ठाल मीटिं 


स्त्रिययांनी चर्चल भाग 
घेण्थासाठी स्त्री कार्यकर्ती 
व चांगले बालाबरण हे. 
-€&€€€-&&€€€€६६७६€€€ ३७ (29239 कै? े)३४३)+: 


गैठकीची जागा स्त्रियांच्चा 
सोयीची असायला पाहिजे, 


28,075 आल 


जावात बैठक कशी घ्यावी? 


बैठक कज्ी असाबी? 


ब्रचत गटाच्थों 
प्रतिनिधीचदे काथ 


॥गाव स्वच्छता, | 
आरोग्य योजनेची माहिती - 
ग. जाधव 


सगल्थांचा बैठकील सहभाग नसैल तर 
निर्णय व अंमनबजादवणी दोनहीत ब्रिघाड ठोतो. 


5६€&€&६€€&<६&€€€ ३८ 39329239 जग 


। १) गावात स्वच्छता 
' राखण्यासाठी उपाय, 
आलेल्या सूचना - 


सगव्व्यांच्या सूचना नौदवाव्यात, 


था बैठकीत 


काय ठरनं ते 
#गच्था बैठकीलते तुम्ही नीट परल 
काय ठरन ले मी सांगा. न॑ंत्र 
आधी वाचून 
दाखवतले. 


मागच्या मीटिंगमधीन निर्णयांचा आढावा घ्यावा, 
बैठकीत काय ठरनं हे ज्ञेबटी स्पष्ट करावं. 


9०, आरोग्य सेवांबदलची माहिती 


39>-999-999399>99>3999:>99>9>>27999929299299992: 
दंड जावात आरोग्य सेवा देणाया व्यक्ती 


अंगणवाडी ताई # 


अंगणवाडी त्राईनी नियमित्रपणै मुलांचे बजन व 
उंचीची तपासणी कैली पाहिने # खाऊ दिला पाढ़िजे, 


नर्सबाई 
(ए.दन.दम.) 


गरोदर स्त्रियांना भैट्रन त्यांना लोढाच्या गोब्था, धनुर्वाल बिरोधी इंजेक्शन 
दिले पाढ़िने, सकस आहढाराबाबत सलल्‍ला दिला पाहिजै. 


आरोग्य सैबक 
(एम्‌.पी.डब्ल्यू. ) 


क्षयरोग, हिवलाप, कुष्ठरोग थाबदल रक्त, थुंकी इ. तपासणी 
व उपचारांसाठी पाठपुरावा. 
३$€६३€:€ €<६०६६६€€ ७४० (99222 


उपकेंद्रात या सेवा हमखास मिव्ठायला हव्या 


० [णु छ ८ छ >जछ ३ 


स्त्री आरोग्य सेबिकेतर्फे आठव्ड्यावून एकद्ा डॉक्टरांची 
साध्या आजारांवर उपचार... भैेट, लपासणी व उपचार 


के ध 


लसीकरण गरोदर बायांची तपासणी | कुट्ुंब नियौजनाच्या 
साधनांचे मोफत 
तबाटप 


हकल्‍क । अं ? 


हि? 4५7 केक पल 3० कली 
प्राथमिक आरोग्य केंद्रात या सेवा हमखास मिव्यायला हव्या 


रोज सकाक्ठ-संध्याकावठ साप चावणे, अपद्यात |. गरौदर ब्राथांची तपासणी 


डॉक्टरांकडून लपासणी ब | ड. साठी २४ तास व २४ तास सामान्य 
उपचार. ४-६ रुग्णांना उपचार +.ब्राढ॑तलपणाची सौथ व 
दाखल करण्थाची सोय बाब्ठांचे लसीकरण 


डिवलाप निवारण, क्षयरोग 

गढ्ू मधीन पू काढणे | व कुष्ठरौग निर्भूलन 
था सारख्यथा थासारख्या राष्ट्रीय. |. रक्त, लघवी, थुंकी 
लढान शस्त्रक्रिया कार्यक्रमामार्फल तपासणीची सोय 


॥ 97] करण्थाची सोथ तपासणी व उपचार 


अंगणवाडीत ६ वर्षाखानीन मुलांसाठी आपि स्त्रियांसाठी खाली किलैन्या 
सेवा मिव्ठायला पाहिणनेत. था सैवा सर्वाना मिठठतीन थासाठी आशा, 
४ अंगणवाडी सेबिकेना मदत करू ज्कतै. 


मुलांगा रोन सकस अक्ष देणे. 
मुनांना शाठेत जाण्थाआधीचे 
शिक्षण द्यायना मदत करणे, 


कि 


मुलांचे नियमित वजन घेऊन याची कार्डबर नौंद 
करणे. जर मूल कुपोषित असेल किंगा बंजन 
व्यवस्थित बाढत नसैल तर आशा मुलांची खास 


काब्ठजी घेणे. 


5. + को पक औ. नक. जऔ के ऑी आल अओ! सं अं पड 


-€6€€€-€&€€६€€<&<६&&€६€€ ०३ 99223» क933३४३): 


' >> 


लसीकरणात मदत करणे. 
आनारी मुलांसंबंधित योग्य 
सलल्‍ला देऊन उपचारासाठी 

संदर्भ सेबेकडे पाठवणे. 


जेबण ढेणे आणि स्त्री आरोग्याबदल 
स्त्रियांना माहिती' देणे. 


गरोदर स्त्रियांना पूरक अज्ल 
देणे. सकस आहढ्वाराबद्ल 
माहिती सांगणे. 


० ० > ३८-४० ७४ 2३०४८ कि कै कै: के > ७ क+७% 5७ ५3 कै: लेक जा के; «६ आ थक दी ८-२८ कै पर है 


जन्म आणि मत्युच्था नोदी 
आमरपंचायतीना कब्ठबिणे. 


बा््॑तपणाच्या वेन्छी दाई मदतीचे काम करते. 
बाव्॑तपणाच्या वेन्ठी वेजवेजब्ब्या प्रकारच्या स्वच्छतेची कारजी 
प्रशिक्षित दाईने घेतली पाहिजे. 


बावठंतलपणासाठी स्वच्छ जागा, बाव्ठंठतपण करण्थाआधी 
साबण व पाण्थाने ढात ध्रुतले पाहिजेत. 


नावठ कापण्थासाठी' स्वच्छ क्‍ बाब्ठला ग्रुंडाबठण्थासाठी 
नवीन ब्लैड, नाव बरांधण्यासाठी..._ स्वच्छ कपडा. 


6६९६ €६<६६€६€€ ०८५ (9)223+ के? ३)९३३ ३) 


७. 


योनीच्या आजूबाजूची जागा (णनिश्चन बाब्ठ बाहर येले,) 
बावंतपणाच्या आधी साफ करायला पाढहिणे. अश्ी काब्ठजी 
घेतल्यामुठे॑ आई ब बाब्ठला जंतुची नागण होण्थाची शञक्‍यता कमी 
होले आणगि आजनारांपायून संरक्षण होौऊ ज्ञकतं. 


हल ल जबाबदारी व >>] 


आशा दाईसौबत थाप्रकारे काम करू जञ्ञकतै - 
».ब्राबंलपण करतांना दाईला मदत करणे. 
०. ज्यांना धनुर्गात लस, तपासणी आणि इतर सेवा 
घ्यायला पाहिजेत अज्ञा गरोदर स्त्रियांची माहिती 


दाईला विचारुन घेणे. 
» जन्म झालेल्या बाब्ठांची काब्ठजी घेण्धाबद्ल दाईला 


माहिती दढेणे आणि मदत करणे, 


०६ 


तराण-तणाव, चिंता . कामाचा बोजा 


कस 


पुरणठा 
आई... अिकेट 2 


छ्‌ 


दारूसारखे 
व्यसन 


दाटीबाटीची घरे म्हालारपण 


अपुरे जेबण कामाया दूर, मढागरी 
जाय्त बोजा दाटीबाटीची घरै आरोग्यसैबा 


-.> प/“ संबकः जया ज दणर 5 अवआ 


48७0७“ 
हम जंतू म्हणजे काय? 


धयो७- ७ 3 3 0०0० 0: 3.3. » ७७ ४७: ५» ७ ७ ७: ७ ३-४७ 3 ७ » ७७५ ७ $ ७-3७ ३-> 


सुक्ष्मदर्शकाखालनी दिसणारे जंतू 


रोग करणारै जंतू्‌ म्हणने फारच लढान जीव. 
ले बधायला भिंगापायून बनवलेले खास उपकरण लागतै. 


ऋ पे * > 7 
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.. बततभआा 
3>39:2>9>>>999999>2999>: 
है. 32 जतू शरीरात कसे शिरतात? 


अनैक आजार जंतू 
आजार जंदू शरीरात शिरल्याने होलातल. 


६6६ €<&<&७€<€€ 
जि (८ 


.. बन ++>म>कक०»«> 


जंतुलागण झाल्यावर काय होते? 


कं ८० ला ८ झ्क.०० साथ ०० २१०१ ॥#. ००% 


| ॥ (३ $ 3८ रह २६ ५ 4654 5 % २०३०७ २७ हे न प ६ << ८०४० कै है की ० क७ ८७ ७५३७५ के + पक 


जंतुलागण झालेल्या जागी सूज थेले, लाली थेले, दुखते. 


979 ए० ;। रे 3 2 कर ४ 0-29 ७ 3233 + 
जंतुलागण होण्याच्या नेहमीच्या जाणा 


जंतुलागण ढोण्याच्या काढी नैहमीच्था जागा - 
डीठै, घसा, कातडी, फृप्फकूस, आतडी 


>*६6&€&<६&६€€€ ५३ (2४: 


599७७>-३७७-9७७३१०७००७०२३७०9>99>22999999299; 
जंतू आणि सैनिकपेशी 


५ 9 चेक 3 ७ २ औ २७ 5६५९८ कफ अ अपर चकओका . 


जंदू्‌ बाढेरन शरीरात जातात. 


खाणे - पिणे पुरैसे नसैन तर प्रत्तिकारशक्ती कमी होते. 
त्यामुे शरीरात थौड़े जंतू गेले लरी लगैच आजार ढौतो. 


र्् - पिणै पुरैसे असेल तर प्रतिकारशक्ती चांगली असले. 
व्यामुले शरीरात थौड़े जंतू गेले लर लगेच आजार होल नाड़ी. 


*€€&€€/९९६&€€€ ५५ 


9४, उपचार पदछ्धती 


'>9->3>>:99>3999992999939)9929999. 


है. 9 ७०3७७ >- 9७ ७ 93 


आपल्याकडे आजार बरा करण्थधासाठी बेगनेगब्व्या उपचार 
पद्धती आहेत. थामध्ये अलनोपॉथी, आयदुर्वेद, ढहोमि.ओप॑थी, 
थुनानी इ. चा समानेश ढोतो. 


ई$ ५ अाज5छ एक 3 ज5 अप अर र 


थामध्ये अलनोपेंथीचा उपयोग जास्त करून कैला जाती. अलीपथीमध्ये 


बापरल्या जाणाया औषधांच्या प्रकाराची माहठितरी घेऊ था. 


किक । । जा आ 
है ८८ र८६:&<८८८<०६<ढर ५६. कर 0) 0 


जी का कायकयन जला 99929 
है. औषधांचे काम- शरीराला मदत करणे ८; 


बी प्रततिंकार ञक्ती कमी पउठले तलेव्हा औषधे 
घेतल्थास आजार बरा व्हायला मदत होते. 


6९६ €६€&७€€€ ५७  >पे 


2 इुआालाारशासपान्क का 
तोंडावाटे घेतलेले औषध कुठे जाते? 


| 


* के + 35५ 3 9 अऊ अ5 855 आर 


औषध जठर/आतडे 
यावून रक्तात शोषले जाले. 


रक्तातून ले सर्ज 
ज्रीरभर पसरले. कह 


जिथे आजार असैल 
तिथे ते काम करते. 


५८ ४ 


गव्हापायून जसे चपाती, बिस्किट, पाव, शिरा इ. 
बेगनैगले दिसणारे पदार्थ कम समस्त अर) मय शीट आम अल ;! 


... व्याप्रमाणै मूठ औषधापासयून अनैकदा गौ, कैंप्यूल, पाल औषध, 
इंजेक्शन अशी औषधांची नेगबनेगब्दी रूपे बनवतलाल. 


है बेगनैगव्ठया रूपातीलन औषधांचा परिणाम सारखाच असतो 


कारण मुब्गत या सर्व रूपांमध्ये ऑषध लैच असते. 
*€6/€€&<&€€€ ५९ े 
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ह:< 7 इलकशनव 
इंजेक्शनचे वेणन्ठेपण कोणते ? 


जरज केव्हा? 


६ आढ; ख 3 8-2 कै ७ »: ७७: ६: ७ ७८७८७ ७ ३०% 8 ७८ ५७ ७७» ७: #ै कै औ >> 


न बेशुध्द असेल लर 


पोटाल फार कव्ठ पैनिसिनिन, स्ट्रैप्टोमायसिन 
मारत असैल तर आणि लसी सारखो औषध 
9 ८८ ७४६-६८€९€९€६९६६६€€ (०. ऊो 


साध्या आजारात इजेक्शनपेक्षा जोढी बरी 


गोव्ठी स्वत असतले इंजेक्शन बीस पट मढ़ाग पडले 


गौब्हीमुल्े आस नाढी, धौकाढी कमी.| इंनैक्शनमुल्ै आस, धौका नास्तअसतो 


इजैक्शनसाठी डॉक्टरकडे 


4 ट आय 7 ाकत)0 ( पा आम पेशंट स्वत: जञ्कतो जाने लागते 


गोब्ठीने जर ढोते कामों, 
का ढेला सुईला 


साध्या आजारात इंजेक्शन घेऊ नये, देऊ नये. 
*€€:&€€&&€€€ (१ 


)>3>3999:>9:>>>799999999299999. 
सलाईन 


सलाईन म्हणजे मिठाचे पाणी। 


'काढी आजारांमध्ये पाणी पिला येत नाढी किंवा तौंडाबाटे पाणी पुरत नाड़ी. 
अशाबनेबी थैट रक्तातून पाणी द्राबै लागलै. रक्तामध्ये मीठासारखे क्षार 
असतात. त्यामुब्ठे थेट रक्तातून पाणी ढेलांना व्यात मीठ वा इतर क्षार 

घानतात., या निर्नतुक खारट पाण्याना सनाईन म्हणतात. 


डॉक्टरला सलाईनची बाटली २५ रुपयाला मिल्ठले; 
डॉक्टर ती लाबायला साधारण १००-१५० रुपये घेलात. 


जरज नसतांना सलाईन घेऊ नये; सलाईनने ताकद येत नाही ! 


2 । ५ 2 ] रे से 
सलाईनने जशरीराला ताकद भमिवठतल नाही, फक्त मीठ-पाणी 


मिठले, आजारी मापूस तरौंडाबाटे खाऊ-पिऊ शकत असैल 


तर त्याला सलारईईनची सहसा गरज नसतै. 
230 (6 €€€-६<€९€€:६०६६९€€ (२ ऊ>: 


ल्‍ डा सिने, । श्र 
4 मम “3 ँ न्न्ध्ट्ट्रः 
न्‍न्‍>ग ५ धर | कं . न्न्ध्य्ट्रः हर 
४०४3१ ०. 5 


औषधाला गुण, अबगुण दौन्ही असलात. 
मा जणांना औषधांच्या ग्रुणासौीबत त्याचा ऋसढी होतो. 
उदाहरण म्हणजेै- काढी जणांना औषधामुन्ठे जब्जब्ठले. 


€९६€€:६०&€€€ ८३ कप 


9१५. घरगुती उपचार 


2>29292999)99999-9. 


जा आओ | जा मे या कप रे ०८५७७ ८ ३७८ छे छः धर 


अनेक झाडपाल्याची औषधेै गुणकारी 
असलाल. ती गाबालच मिन्तात, 


८ े ज्या झाउपाल्याच्या औषधांचा 
) व्यांच्या माहितीची असलात व .. अनैकांना गुण थैती, अशी औषधे 


त्यांना खर्च येत नाढी. चर्चा करून निवडली' पाढिजेत 


नै 


० १ कै $ . ऊ ६५८६ ६९८-< छ १२ 03 34 ्क्के ७ +* | ५० के २० आ 6३8०७: ऋ ०७८ ६ 


4. 


निवडक, गुणकारी अशी औषधी 
झाउ-झुडप॑ आपण बाढबायना व. 
बापरायला ही. के 


झाउपाल्याच्यधा औषधांचा 
अभ्यास चालू ठेवना पाहिने. 


औषध करण्थासाठी 


नापरायचदया भाग 


पाला (पाने) 


इतर नागे 


ऋ्रासाबर वापराबने? 


कोणत्या 


अगावगर 


आजणारात 


कातरडीच्या आ 


न भरून थेणारी 


आनेले फौड, खाज, खरूज इ. 


७99७७>-99७9-99999>999७३399:>9:9>>229999929292999: 
कडुनिंब तेल बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


५६७०७ रच कै ७४७८ ३ 5४८ करे ८ कि. 


80:5७ 


ओली (/त्ाजी) पाने ठेचून व्यादा रस काढवा. जितका रस असेन 
त्याच्या चारपट लिवाचे तेल (अथवा गोडेलेल) व्यात मिसब्ठाने.. 


शक 


हि 
हे 
र 
' ह 
हि 


३७४५ छ ४० . ७०० के ८ २६७८ ०००९ 


/ है मिश्रण रस पूर्ण आद्ून फक्‍्त ठौल उरैपर्थल उकब्ठाने. 
था तैलात कागद भिणवद्दून जाढल्यास तडलड न करता जब्ठतो. 
मात्र थोौडेढ़ी पाणी / रस उरल्यास जब्ठताना तडतडत्ो. 


६ <८ २३५ ८९% "२६“ए॥ ९७४ -<६६९४५-€ (ए०(८३८--६-<#-4 


तेल कसे बापराने 
जखमेबर लैन लाबून पट्टी बांधणे, 
फोडावर दिवसातून तीनदा. लैल लावणे - ७ दिवस 


विशेष सूचना 
५ ते ७ दिवसात आजार कमी न झाल्यास 
अगर वाढल्यास ताबडतोब डॉक्‍्टरांना दाखवावे. 


पाल्याचा आणखी उपयोग- 

- निंबाचा पाला घरात जाढ॒ल्यास डास हौत नाढीतल. 

७ - पाण्यात उकदुन त्या पाण्याने जखम ध्रुवाबी. 
>- आंधोब्गीच्या गरम पाण्यात ढी पाने टाकून आंघोछ कराबी. _._ 


है; 


३७६₹6:€€-६<६६€€€  (9ूंदू) जग 


औषध करण्यधासाठी 
वबापरायचा भाग 


इतर नागने- डैटकी, कुमारी, कौरकड पाने 


कोौणत्या आरसाबर वापराने? 


पाब्ठीच्या बेबी कंबर, पौट दुखून 
अंगाबर रूप कमी जाणे. 


>€&€€&*६&७€€€ (७ के 


र्जः 
जश 
हो 
/ 
ही 
हि 
| 
श्र; 


ढा गर कल्हर्ड लावलेल्या पिलब्ी भांड्याल आचेबर करपेपर्थत भाजावा. 


नंत्र बिस्‍त॒जगावरून काद्न गरम असतानाच वाटाण्याएव्या गोब्व्या कराव्यात. 
(करपलेला काब्ठा गर म्हणजेच काब्ठा बौठ) 


गोब्व्या कजञ्ञा घ्याव्यात? 


९ गोव्व्था पाण्याबरोबर मासिक पात्ठीच्था अगोदर 
७ दिवस सकाछ-संध्याकाब्ठ २ बेब्ठा पाव्ठी थेईपर्यतल 
असे 3३ मढ़िने व त्यानंत्र गरजेप्रमाणे. 
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विशेष सुचना 
काव्व्याबोव्गमुत्ठे काव्ठी संडास, संडासातून रक्त जाणे 


यासारखे त्रास तसेच गर्भपातही होऊ शकतो. काहीही त्रास जाणवल्यास 
गोव्ठी घेणे बंद करावे आणि गरोदर बाईला चुकुनही ही गोव्ठी देऊ नये. 


औषध करण्थासाठी 
वबापरायचा भाग 


इतर नागे- आटदुसों, नासा, बासक पाने 


कोणत्या ऋ्रासावर बापराबने? 


नह पडणारा ओला खोकला 


;€&€€&&€€€ ८५९ 


>999999:5>99>9>>:29999999929999>. 


अडुनठशाची पाने बाफबून ठेचाबी, व्यातून रस काढावा. रसात॒ चारपट साखर 
/ घालून उकब्ठागा. साखर कमी झाल्यास औषध कहढ्ू होते, जास्त झाल्यास करपतले. 


मिश्रण सतत हलवत रहाने त्याया रंग तांबुस, तपकिरी झाला व 
ढवब्ठायला खूप जड जाऊ लनागने की बिस्तव बंद करून जोरात 
ढवब्ठबे, थोड्याच बेब्ठात तांबुस-लपकिरी पावडर तथार ढोले. 


कक 


चूर्ण कसे घ्यावे - बिवसातून तीनदा, मधात्‌न/पाण्याबरौब्र ५-७ दिवस 


मोठा माणूस 90. मोठे मूल हक. मध्यम मूल लहान मूल 
(१२ वर्षापुढे) बज. (८ ते १२ वर्ष) ऐै3... (४ ते ७ वर्ष) 


विशेष सूचना 
खूप जास्त प्रमाणात अडुग्ठसा घेतल्यास उलटी 
(वांती) होण्याची शक्‍्यता असते. 


औषध करण्थधासाठी 
तबापरायचा भाग 


इतर नाने- दुदकिूलर्डीं, कुटन, दुधकुडा साल 


कौणत्या आरसावर बापराने? 


चिकट संडास 
व पोटदुरखी. 


७99७७>-9999999999999992>9:>9>2299999992999932: 


कुडा गोव्छी बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


जितकी पावडर असैल व्याच्या तिप्पट ग्ूढ घ्यागा. तो ठेचून 
आगीबर ठेवाबा व पातठ ढोत जाईन तसेतसे ढढ्ूढढ्ू सालीची 
पावडर व्यात टाकत पुरैसे घट्ट / विकट द्वेईपर्यल ढबब्ठाने. 
नजिलकी पावडर असेैल व्याच्था दुप्पट ग्रूढ मिसक्ुन गौव्ठ्था कराव्यात. 


गीबठी कशी' घ्याबी? 


दिवसातून दौन बेब्ठा ७ दिवस 
तसेच गरजेप्रमाणे ३3 माहिने. 


मोठा माणूस मोठे मूल लहान मूल 
(१२ वर्षापुढे) अब. (७ वर्ष पूर्ण ते (१ ते ३ वर्ष) 
#&>. रह... १२ वर्ष) 


ऑऔषध करण्धासाठी 
बापरायचा भाग 


आक्व्व्याये फठ 
इतर नागे- आबली, आमतलकी, आवव्ठा (पिकलेला आवब्ठा) 


कोणत्या त्रासाबर बापराबनेै? 


मब्ठमढ 


है. कै 26% 22% % &» $ ०0% 0 / ०:22 ०2८८2 ८८८८८.८८८८८.८८८८२८८८ 


आवव्ण सुपारी बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


आकलब्व्याचे सुपारी प्रमाणे तुकडे करून 
त्याबर चवबीपुरते मीठ ब निंबू टाक़ून लो 
आकलब्व्यायै तुकडे कडक उन्हात सुकवाबैत. 


मोठा माणूस 


9 


(१२ वर्षापुढे) 


ही 
५ 
7 
पा 
। 


औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


क ००१०७७>-७७३-999७99०93-29999999229999999299992: 
पल निर्गुडी तेल बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


औली (ताणी) पाने ठेचून व्याचा रस काढवा. नित्रका रस असेल 
त्याच्या पाचपट तिब्ाचे तैल (अथवा गोडैलैल) व्यात मिसब्ठाने. 


है मिश्रण रस पूर्ण आद्वन फक्‍त तौल उरैपर्यल उकब्ठने. 
था तैलातल कागद भिजव्न जाबल्यास लडलड न करता जब्ठतो. 
मात्र थोडेढी पाणी / रस उरल्थास जब्ठलाना तडतडतों. 


- तैल कसे बापराबै? - दुखणा-या भागावर तेल लावून शेैकाने. 
- निर्गुडीच्या पानांचा ठेचा करून गरम कराने व दुखणाया भागावर लाबाबे. 
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विशेष सूचना 


सांधेदुखी सोबत ताप असताना हे तेल वापरू नये... 
काही वेल्ठेस निर्गुडीच्या पाल्याबरोबरच रुई तसेच 


एरंडीचा पालाही वापरला जातो 


के 


» श्टः 


. औषध करण्यासाठी 
बापरायचा भाग 


पात्ठीच्था गेठची ओटी 
पौटदुखी व पाठदुखी 


€&€€६६६€€€ ७७ ३2४9: ह 


पोटदुखी 


2 यगरणोट चूम 
सागरगोटा चूर्ण बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


बिया बिस्त॒वावर काव्व्या ढोईपर्यल भाषजून 
फोडाव्या व आत्रील गर काद्ून घ्थावा. 


गर कुट्रन व्याची अगदी बारीक पावडर करून घ्थानी. क्‍ 
व्या पावडरील चबीपुरतले मीठ, जीरै पावडर घानाबी 
व नंत्र पौटदुखीसाठी व अत नर पक जा आन मा बापरानी. 


चूर्ण कसे घ्यावे? 


पाव्दीच्या वेछची पोटदुखी- 
पोटदुखीसाठी- अर्धा चमचा गरम 
अर्धा चमचा गरम द पाण्थधाबरोबर 
पाण्थाबरोबर दोन दोन नेव्ठा 


बेचा गरजेप्रमाणे पानील ले ५ दिवस 
३ ते ५ दिवस ट 


विशेष सुचना 


सागरगोटा जास्त झाल्यास जछजक् (पित्त) 
होण्याची शक्‍यता असते. 


गरोदर बायांना देऊ नये 
(गर्भपात होण्याची शक्‍्यता असते) 


औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


हे 


भतावरी कल्प बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


ज्ञतवावरीच्या औल्या मूब्व्या वाटून रस काढाबा व 
त्यात रसाच्या साडे लीन पट साखार घालून उकब्ठाने. 


उकब्ठतांना मिश्रण सतत हनवत रहाने मिश्रणाचा रंग तांबुस, तपकिरी झालना 
व ढववब्ठायला खूप जड जाऊ नागले की बिस्तव बंद करून जौराजौराल 
ढबब्ठाने. थौउ्याच बेब्ठात तांबुस-लपाकिरी पावडर तयार होते. 


लहान मूल 
(१ ते ३ वर्ष) 


अंगावर द्ुध कमी थेणाया बायांनी दीड चमया 
दिवसांतून तीनदा दुधानरोनर बाव्ठ अंगाबर पीतल 


" असेपर्थत॒ घ्यावे.... 
६&६€€:€€€<&€€€ ८० 


का 


लाल जास्वंद 


औषध करण्थधासाठी 
बापरायचा भाग 


कोणत्या त्रासाबर वापराबै? 


पालठीच्या बैठी अंगाजरून जास्त प्रमाणात जाणे. 


*€€€€६€<६६€€€ ८१  9)923: त 


जास्वंदी पाक बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


काचेच्था बरणीतल कुलाच्या पाकव्व्थयांचा एक 
थर करावा. मग व्याबवर एक थर साखरेचा करावा. 


2 


ज्््््चचच्ड 
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याप्रमाणे आलट्ून पालट्ून पाकब्व्यांचेै व साखरैचे थर एकमैकांबर बरणीच्था 
गब्व्थापर्थल रचानेत. ढी नबरणी झाकण नाबून दररोज उन्हात ठेगानी. 
काढी दिवसांनी नास्वंदी पाक तयार ढोईल तो औषध म्हण्‌न कि. मी 23 गा गाना पविष्श बाशार- ललराता 


पाक कया घ्यागा? 
अंगाबर जास्त जाणाया ब्रायांनी १ - 9 चमचा अंगाबर 
जास्त जात असताना सका संध्याकाव्ठ ७ दिवस खावा. 


विशेष सूचना 
तीन दिवसात काहीच फरक न पडल्यास मात्र 
ताबडतोब डॉक्टरांचा सल्ला घ्यावा. 


औषध करण्यासाठी' 
बापरायचा भाग 


४ उतर नाबे- तुलसी, मंजरी, बुंदा & पाना (पाने) 


कोणवत्या आसावर वापराने? 
)) ५/ 3) 


खुप ताप असल्यास तुन्ठशीच्था 
पानांच्धा रसात भिजवलेल्या 
कापडाच्या पट्‌टया कपाब्ठवर व बेबी 
खाली पोटाबर ठेवाव्यात. 


छ् पानांचा रस सर्दी, ताप, 
५ खोकला यासाठी समप्रमाणाल मध 
..किंगा ग़रह्ठ मिसक्ुन बापराने, 


तुषठस ढी बनस्पती घरासमोर लावन्याने 
परिसरातील डास कमी होतलात. 
*€6€€<<&<€€ ८३ े 


हा. विके 7 


री 


दुप्पट ग्रूठ मिसक्ून सर्दी, खौकला, पोटदुखी, सांधेदुखी, 
आब यासाठी गोब्व्या करून वापराव्यात. 


लहान मूल 


3०. 


हि आज आह का पक आ पा जा उपाय अप ह अं आयय यह परम जल सील पक पर रर् पयु प पा पे 


| कली पे 


9६. नको असलेले गरोदरपण टाब्ण्यासाठी 


>.>92:>92->29999939>9993: 


जास्त मुल्॑ झाल्यामुब्ठे- 
आई अशक्त होते. 
जास्त मुल॑ असतील तर मुनांची नीट 
काब्ठजी घेता थैत नाड़ी. 


नको असलेले जरोदरपण टावुण्यासाठी - गर्भनिरोधक साधने 


0 गरोदरपण टाब्ठप्थासाठी काली पछती, साधने, औषधे असतात त्यांना गर्भनिरोधक म्हणतात. 
कोणते गर्भनिरोधक वापरायचे है नवरा-बायको त्यांची इच्छा व परिस्थितीनुसार 
निवद्र ज़्कतात, यामध्थे कोणत्याढी प्रकारची जबरदस्ती/दबाव नसायला पाहिजे. 
गर्भनिरोधक निवडतांना जास्त करून स्त्रियांची इच्छा आणि निर्णयाना 

महत्व दिले पाढ़िजे. गर्भीनिरोधनाची जबाबदारी फक्त स्त्रियांची नाढी. 
यामध्थे पुरुषढी बरोनरीने जनाबदार आहेत. 


सुरक्षित काव्ठचा वापर 


मासिक पाब्ठी सुरू होण्थाच्था १४ दिवस 
आधी स्त्री बीज परिपक्व होते. 

था आधीचे तीन दिवस व | तीन 
दिवस, संभीग करू नये, केल्यास निरोध 
बापरावा म्हणने गरोदरपण टब्ठेल. 


निरोध (कंडोम ) - निरोध म्हणने रबराची छोटी पिशकी. 
निरोध स्त्री-पुरुष संबंधाच्या बेबी निंगाबजर लावतात, 
व्यामुन्ठे बीर्षपतनाच्या नेब्ही बीर्थ था पिशवीतल पडले. 
निरोधच्था वापरामुठे एड्स व निंग सांसर्भिक 
आजारापासूनढी संरक्षण मिल्ठले. 


कॉपर - टी किवा तांबी - तांबी गर्भाशथात नावली 
जाते. तांबी असले तोपर्थल गर्भ राढ़ शकत नाढी. 
जेव्डा बाव्ठ ह॒व॑ लेव्हा तांबी काद्बन टाकवा येले. 


गर्भ निरोधक गोब्ठी - था गौब्व्या रौण 
एक या प्रमाणे २८ दिवस घ्यायला 
लागतात. एक चक्र पूर्ण झाल्यानंतर 
मासिक पाली येले. जोपर्थल नियमित 
गोव्व्या चालू असतात तोपबय॑त गर्भ राहत नाढी. 


लक्षात ठेवण्यासाटी - 
तांबी आणि गर्भनिरोधक गोब्व्या यामुठे कथी कथी 


त्रास ढोऊ जञ्ञकतो. म्हग्न डॉक्टरांच्था 
सलल्यानुसारच थांचा वापर केला पाहिने. 


* निरोध म्हणजे एक पातक्ठ रबराचा फुगा. 

* लैंगिक संबंधाच्या बेही पुरुषाच्या निंगावर 
टोपीसारखे नाबले जाते. 

" यातुठे वीर्य आणि यौनीस्त्राव यांचा जरीराशी (औनीशी) 
प्रत्यक्ष संबंध थेत नाढी. 


निरोधच्था बापरामुल्ठे- 
कै एच.आय- ही, ची लागण होण्थाची शक्यता कमी होते. 
» इतर गुप्त रौगांची लागण होण्थाची शक्‍्यता कमी होते. 
*» नको असलेले गरौदरपण टछु शकते. 
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हि कंडोम कसे वापरावे? 


निरोधचे पकेट सांभाकून उद्डाबे. 


त्याचा लबबिकपणा पाहण्थासाठी कुगवायची 
किंवा लांबर खैचायची गरज नाड़ी. 


निरोधच्या बंद टोकाला दाब्ून व्यातीन 
हवा काह्नन टाका. 


ताठरलेैन्या लिंगावर हकूडकू चढवा. 


जरीरसंबंधानंतर वीर्थ बाहैर न पड देता 
काब्ठजीप्र्वक, निरोध -निंगाबरून उतरवाबे. 


निरोधच्या उघ्चद्द्या टोकाला गाठ बांध्रून योग्य 
त्या पद्धतीने व्याची बिल्हेजाट लाबाबी. 


कल अर लियाची नदी 


गजरोदर स्त्रियांची नोंदणी व तपासणी का गरजेची आहे? 


कधी कथधी गरोदरपणात काढी धौके उद्भव शकतात. नर्सकडे नौंदणी असेल, तर ती 
वेठठैवर तपासणी करून त्याप्रमाणै सल्‍ला देऊ शकतै. प्रत्येक गरौदर स्त्रीची 
गरोदरपणात किमान ४ केठा तपासणी झाली पाढिणे. रक्‍तपांढरी ढौऊ नये यासाठी 
लोहाच्या गोठ्यथा आशाकडे असतात, त्या गरौोदर स्त्रीला द्याथना हव्या. 


जरोदरपणात साधारणपणे उद्मवणारे धोके 


रक्ताची लाली कमी ढोणै- क्‍ पौटाल सतत 
रक्तपांढरी / अऑनिमिया, तीत्र दुखणे, 
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पायावर सज, डोकेदुखी आणि 
चकक्‍कर/झटके थेणे. 


बावंतलपणाआधी पाणी बाढ़णे 
(पिशवबी कुटणे), 

गरोदरपणात किंगा बाव्ठंलपणानंत्र 
जास्त रक्तस्त्राव होणे. 


बावठंतपणाच्या बेब्ठी किंगा नंतर जास्त 


रक्तस्त्राव ढोणे, कव्ठा सुरू झाल्यावर 

२०४ तास उलटले तरी बाब्ठचा जन्म 
न होणे किंगा बाठंलपणानंतर. "5 गज 

अर्ध्या तासात बार बाहर न पडणे था 


सारख्या समस्या होऊ शकतात. 


9९. जननी सुरक्षा योजना 
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ब्राढंतपणाच्यावेत्ी गरोदर स्त्रीला धौका उद्भव शकती व कथी कथी 


लिया जीवढी जाऊ श्ञकतो. यातून वाचण्थासाठी ज्क्यती बाब्ठंतपण 
दवाखान्यात कराबे. यासाठी आरोग्य कैंद्रात किंका दबाखान्यात 
बाबंतपण झाल्यास, जननी सुरक्षा थोजनेच्या अंतर्गल 
खालीनप्रमाणे मदत मिक्कु श्कलै- 
* गरोदर स्त्रीची नाबनौंदणी व बाठंतपणाआधीची तपासणी 
झाल्यावर ५०० रुपये मिठतील. सरकारी किंगा मान्यताप्राप्त 
खाजगी डॉस्पिटलमध्ये बावंलपण झाल्यावर आतिरिक्त २०० 
रुपये मिन्ठतील. 


० सिझोेरियन शस्त्रक्रिया करावयाची झाल्यास व व्यासाठी सरकारी 
रुग्णानयात॒ तज्ज़ डॉक्टर उपलब्ध नसल्यास, खाजगी तज्ज् डॉक्टरांना 

त्यांची सेवा देण्थासाठी रु.१५००/- मानधन किंवा ञस्त्रक्रिया मान्यताप्राप्त खानग्री 

रुग्णानयात झाल्यास रु. १५००/- अनुदान खाजगी रुग्णालयास देण्थात येईल, 


* फक्त दारिक्र्य रेषेखाली असलेल्या स्त्रीना मदत मिल्ठेल. 

+* आईचे वय १९ वर्ष किंगा त्यापैक्षा जास्त असने पाहिने. 

* ही मदत पढ़िन्या दोन बावंतपणासाठीच उपलब्ध आहे. तिसया बाव्ठंलपणासाठी 
ढी मदत मिद्ठू जश़कले, पण व्यासाठी अज्ञी अट आढ़े की बाब्ठंलपणानंतर व्या 


स्त्रीने नसबंदीचे ऑपरेशन करून घ्थाने, 


डे मिव्ठणारे मानधन- 


स्त्रीला प्रसुतीसाठी आरोग्य केंद्र अथवा 
रुग्णालयात दखल करणे, लिच्थासोबत 
प्रसुतीच्या नेगी तेथे राहणे व जाण्यायेण्याच्या 
खर्च थासाठी 'आजश्ञा'ना रु. ६००/- रोख 
स्वरूपात मिव्ठतात, 
-€€&€€€-€&€€€€&<६६€€€ ९१ थे 


आशाची जबाबदारी व रु 


श् जननी सुरक्षा योजना 
१ सुरक्षा यौजनेच्या अंतर्गत आशा काथ करू शकते? 


गरोदर स्त्रीची नौदणी करणे. गरोदर स्त्रीची नऊ मढ़िन्थात 
मूल जन्माला आल्यानंतर व्याबदल किमान तीन बेब तपासणी 


पंचायत किंवा नर्सना माहिती देणे. .  करुंन घेणे. 


कोणल्या:अ गंवा बाव्ठंतपणाच्या बेबी गरोदर 
दबाखान्यात बाललपण कशणवचे है स्त्रीनाआरोग्य केैंद्रात/दवाखान्यात 


स्त्रीसोबत/कुटुंगासोबत चर्चा नेण्थास मदत करणे. 
करून ठराबिणे. 


एच. आय. व्ही. एक प्रकारचा बिषापर आहे, 
त्याच्या नागगीकुब्ठे “एड्स” हा आजार हौलोौ. 
एड्समध्ये रोगांपायून बचाव करणारी 
जञकती कमी ढौते. 


एड्स था रोगाची लक्षणे, ज़रीरात एच. आथ्‌. व्ही, नागण 
झाल्यावर काढ़ी वर्षानी दिसतात:. 


था मधल्या काब्ठत एखाद्या व्यक्तीकडै कैवब्ठ पाहुन हे लक्षात 
जगा यैत नाही की त्याना एच. आय. व्ली, लागण झाली आह. 


पा - 5 आय 
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न -+ एच. आय. व्डी.ची लागण झाली आहै की नाढ़ी है रक्‍ताच्था चाचणीबरून 


समजले. ज्या व्यक्तीच्या चाचणीत, रक्‍तामध्ये हा बिषाणू आढब्ठतो. 
एच. आय. व्डी. विषाणुची लागण फक्‍त खानीन चार प्रकारे ढौऊ शकतरे- 


व्याला एच. आय. व्डी. पॉझिटिव्ह असे म्हटने जाते. 


एच. आय्‌. व्ही, लागण 
झालेल्या व्यक्तीशी असुरक्षित 
कै तोॉगिक संबंध ठेवल्यास, 


एच. आय. व्डही, लागण झालेल्या व्यक्तीचे | 
रक्‍त दुसया व्यक्तीस चढबिल्थास. 


एच. आय. व्डी, लागण झालेल्या 
व्यक्तीसाठी बापरलेली सुई, पपिचकारी, 
हत्यारे दुसयांसाठी बापरताना नीट 
उकब्ठली नाढी तर. 


एच. आय्‌. व्डी, लागण 
झालेल्या गर्भवतीकड्रन बाब्ठाला. 


९०४ औ>#39 जे?) 


दकच् अल किंवा 


पाव्ठीव प्राण्थांच्था प्रसाधनगढ 
चावण्यानै जौचालय बापरून 
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हुए एक आजरअढ 
एड्स एक आजार आहे 


एच. आय्‌. व्डी.ची लागण झाल्यावर काढी वर्षानी एड्स ढा आजार होतो. 
डा एक गंभीर आजार आढ़े आणि सध्या त्याना पूर्णपणे बरा 
करण्थासाठी कौणलेडी औषध नाहढी. 


एड्स आजारात खानील खास लक्षणे दिसलातल- 


2) 80000 ९ ॥। 


महिन्यापेक्षा जास्त दिवस 
सतत राहणारा ताप 


2९% 


महिन्यापैक्षा जास्त दिवस 
सतत ढौणारे जुलाब 


वबजनात लक्षणीय घट. 
(१० टक्‍्क्‍्याहुन आधिक» 
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हा 


आशाची जबाबदारी व काम 
गावात मीटिंग घेऊन लौकांना ह्या आनाराबदल तसैच 
तो कसा टाढू शकतो याची माहिती ढेणे. 


(िंगयारसंणिक आजार असल्यास 
दवाखान्यात जाण्थाचा सल्‍ला द्यावा 


० सढा मह़िन्धांपर्यत आईचं द्ध बाब्ठासाठी सर्वात चांगले पौषण असले. 
० बाव्हाचा आजारापायून बचाव करण्यासाठी आईच्या दुधाची मदत ढोले. 


बाव्ठतलपणानंत्रर लगेच, अर्ध्या तासाच्या आत ब्राबाला 
आईचे दृध पाजणै आवश्यक आहे थामुढे... 
* आईचे दुध बाढ़ेर यायला मदत ढोले. 
* सुरुवातीना जो चीक बाढ़ेर येत्रो तो बाव्मसाठी अत्यंत उपयुक्त असतो. 
* बाबंतपणानंतर आईला जो रक्तस्त्राव ढोौतों तो स्तनपान 
केल्यामुब्ठे कमी ढोतो. 


जन्मलेैल्या बाब्ठला गुटी द्यायची 
काढ़ी गरज नसले! थामुब्ठे 
पोटाचा आजार होऊ जशकतो. 


सुरुवातीचे सह महिने फक्त आईचे द्रूध पुरैसे असते. बावाना था 
शिवाय काढी दैऊ नये. उन्ह्नत्व्याच्या दिवसात आईने नास्त वैका 
पाणी पिऊन बाब्ठना नास्त कैब्छ दूध पानणं चांगन आहै, सह्ा 
मढ़िन्यांपर्थत लढान बाब्गला पाणी पाव्नू नये. बा आनारी असैल 
तरी सुद्धा आईचैच द्रध पाणाबै. 


जर दूध पाजण्यात काढी अडचण/त्रास होत॑ असेैन तर नर्स किंगा 
| आरोग्य केंद्रातील डॉक्टर्रांचा सल्‍ला घ्यायला पाहिजे. 


आशा आईला याबदल खालील सल्‍ला दैऊ शकतल- 

१... बाब्ठला मांडीबर जमिनीच्या समांतर घ्यायला पाढ़िणे. 
जर आई झौपली असेल लैव्डा सुद्दा बाव्गला जमिनीच्था समांतर 
पाढ़िणे द क्‍ 

२. चित्रात दाखबल्याप्रमाणै बाब्ठाच्या तौंडाल स्लनाचा पुढचा भाग नीट गैला 
पाहिणै, यासाठी बाब्ठला स्तनाच्या जब आणल॑ पाढ़िणे, 

३. बाब्वाच्चा पूर्ण शरीराना आधार द्यायला पाहिनजे आणि बाब्ाचे शरीर किंगा 
मान अवधडणार नाढ़ी थाची काबठनी घैतली पाढ़िणे.._ 

४. दूध पिल्थानंतर स्तन औल्था कपडउ्चाने स्वच्छ केले पाहिणे. 

५. नंतरच्या बैन्ी दृध पाजनताना दुसया स्तनाचा वापर केला पाढ़िणे, 

६. बाब्ाला जैव्डहा ढ॒व॑ असैन तैव्डा दूध पानायला पाढ़िजे. परंतु पढ़िन॑ सा 
मढ़िने बरचं द्रध देण्याची गरण नाड़ी. 


आईने दूध पाजण्याची योग्य पद्धत 


| १00 


२२. बाब्गचा आहार (६ महिने ते 9 वर्ष) 


सहा महिन्यानंत्र बाब्गसाठी फक्त आईचं द्वध 
पुरेस ढोत नाढी. आईच्या दुधाबरौब्रच खानी 
सांगितनैले पदार्थ खायला घालर्‌ शकतो. 


». चपाती, भाकरी, भात, बिस्किट, ब्रेड (स्वच्छ हाताने बारीक 
करून, गोड दुधात टाकून द्याने.) 

». चपाती, भाकरी, भात (बरणाल चुरा करून द्यागा.) 

» उाल-तांदब्ठाची पातव्ठ खिचरडी (व्याल उकबलैली थोड़ी _ 

भाजी बारीक करुन द्यागी. ) 


».  दूधात तथार केलेन्या शेवया, 
दलियादी खीर किंगा हलवा | 


*»  उकडलेोले बटाटे 
ठा तव्ाजी कैव्ठी 
थांसारखी फढ्ठं. 


». बाव्गना जैजण किंगा खाऊ भरवायच्या आधी आपले ढात साबणाने 
धुलने पाहिजे. 

» _जर आईचे दूध चालू असेल तर दिगसात तीन बैठा आणि आईचे 
रू नसेल तर दिवसातून पाच बैब्ठ असे पदार्थ एक-एक वाटी 
भरून बाब्ठला खाऊ घातले पाढ़िणे. 

*  आईचे द्ुध नसैल तर गाय, म्हशीचे दूध देऊ शकतो, पण या 
दुधाल पाणी घानू नये. क्‍ 

*» वरचं दुध देण्यासाठी बाटली कधीढी बरापरू नये; बाटी-चमच्याचा 

उपयोग करावा, 

'ह€&€€&<६&६€€€ १09 +#) 


लस दिल्‍्यामुब्ठे मुलांगा रोगजंतुपायून पसरणाया 
अनेक आजारांपायून बाचबता थेले. 


सढ्ा गंभीर आजारांपायून बचाव करण्थासाठी लसी आढ़ित. 
गावात नर्सबाई तर्के व्या मोफत दिल्‍या जातात. था लसी उपकेंद्र व 


प्राथमिक आरोग्य केंद्र थेथे पण उपलब्ध असत्रात. 
080 8, क 


डांग्या खोकला 


बी.सी.जी ची नस कुलांना गंभीर प्रकारच्या क्षयरोग्रापासन बाचाबितै, ढी लस 
मुलांच्या डाव्या खांद्याबर दिनी जाते. ढी नस दिल्यानंतर 
६ आठवड्यांनी, लस दिलेल्‍्या ठिकाणी एक जखमेसारखी खूण तथार होते. 


डी.पी.टी. ची लस मुलांचे घटसर्प, डांग्या खीकना आणि धनुर्वातापासून 
रक्षण करते. डी.पी.टी. ची लस दिल्‍्याबर बाव्ठला बारिक ताप येऊ शकतो. 
एका विवसात ढा ताप उतरती, गोबरची नस गोबर पासून बाचबिते. 


नियमित, बेठठेजर लसीकरण, था व्यतिरिक्त मूल ५ वर्षाचे होईपर्यत दर 
सह्ा मड़िन्धांनी 'अ' जीबनसत्त्वाचा डौस दिना पाढ़िने, जेणेकरून मूल 
रोगजंतुंचा प्रातिकार करू शकते ब त्याला रालांधन्‍ठेपणढी थेत नाही. 
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जुलाब - एक महत्त्वाचा आजार 


बैठैवर साध उपचार करून था मुलांना बाचबता येते. 


६6६६ €&<६६€€€ 70५ 
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खली ०. 


पण आतउ्यात रोगजंत्‌ गेले की 
आतज्यादून अन्न बेगाने पुढे ढकलले जाते व जुनाब ढौतातल. 


2 


त्याप्रमाणेै आतड्यात रोगनंतू गैले की आतउ्याना पाझर फुटलो. 
पाझर सुटल्यामुब्ठे संडास पालन होते. 


'ह€६€€६९६६€&€€ 70७ 2299 ज?3)३४३)३३४: 


: ” अााक्++--ऋऋ 
है. शोष म्हणजे काय? 


कर सभा  आ जय 9 की 


हो ०७८०९ 


“शक 


8७०५ ० 


...त्याप्रमाणे जुलाबाबाटे शरीरावून पाणी जाढदा गेले की शरीराला शोष पडतो. 
जञ्ञरीरात पाण्थाचे प्रमाण कमी होणे म्हणने शोष. 
ब्राब्ठ॑ंना गीष चटकन होतो. 


#.. आधंका लकी: #: 9७: ५७७) के. ८ कर 3 आऋ: कै 3 ७३:७- ७०७ ४ ४ के: कफ ऋऋषृ७ ४ 3 ० ० ० कि ८ कै 6 २७७ कै 0 की कक ७ 586 08४ | 8:७७ कै + कक लक 20७० 


१6१ €&६ €९९६६€६€€ १0८ >> 9 


भोषावर उपाय 


.... व्याप्रमाणे जुलाब झालेल्‍्याला मीठ-साखर-पा्णी 


दिले की शीष जातो. 


७३७७० ७ ३३०७9 9>>>:9999999299999. 
शोष आहे का हे कसे तपासाल? 


टाढू खोल लौंड आणि जीभ कौरडी कातरडी सुकलेली 


दीड वर्षापेक्षा लहान मूल असेल तर टाढू, तोंड, कालडी तपासा. 
ज्ञोष असेल तर १) टाढू खोल जाते, ९) तोौंड सुकतले. 
३) कातरडी चिमटीतव ओऑद्वन सोडल्याबर ढकु ढढक्ू परत जाले. 


लोड आगणि जीभ कोरडे 


रा ध्ट्र् कातडी सुकलेली 


मूल दीड वर्षपिक्षा मीठे असेल तर तौंड व काली तपासा. 
ज्ञोष असेल तर १) तॉंड सुकले २) काठडी हक हकु परत जाते. 


१7९७६ €:€€<<<६६€६€€ ११०. अप 


ऋषि  सकेका 


४ 


कितपत शोष आहे हे ठरवा 


जीभ सुकलेली नाड़ी, :६/*| 5 आधिलिक 
कालडी लगेच परत जाते 


|-०८ सुकलेली, कालडी लगेच परत जात नाढी. 
पण इतर गंभीर चिन्हे नाहीत ब्कलकल ? हक कथ - हा ञोष 


'€€€€&€6६६€€€ १११ 


8७ ७०9१७४७>-७७७-99०७३१३००३२३३99>9-9>>2999999992999: 
पाल जंमीर शोष- दवाखान्यात केव्हा न्यायचे? 


अजटे िए। '.. ग्रुंगील॒ किंगा बेशुध्द 
/0.__ असेल तर 


आठ तलतास की 
लदघवजी झात्री नाढी तर 


झटका आला तर 


9 | उलट्या थांबल्या नाढील तर शौष बाढत जातौ आणि गंभीर ढहौऊ ज्ञकतौ.५ है 


दे 


थोडा शोष असल्यास घरगुती सलाईन सुरू करा 
घरगुती सलाईन कसे करायचीे? 


घरगुली सनाईन - एक मोठा ग्नास पाणी (पाव निटर) + दौन चमचै साखर 
+ एक चिक्रूट मीठ (तीन बोौटांची) 


क्‍ था पाकिटापायुन घरगुती सलाईन बनवा. 
. एक निटर (चार मोठे ग्लास) पाण्थात 
एक पाकिट मिसब्ठा. दुसया दिवशी 
उरलैले घरगुती सलाईन टाक़ून दया _.._ 
आणगि ताजे बनवा. ) 


यथा पाकिटातढी ग्लुकोज 
साखर, मीठ व इतर 
क्षार असतात, इतर 


कोौणलेै औषध नसलै. 


८ -€€€€€-:6<€€6/€<€<<६&€€€ ११३ फ्ो: 


७ ७००७७>-999999999992999999+222992999929299: 
(4 घरगणुती सलाईन किती व कसे पाजायचे? 


एका बेवब्ठी कित्री पाजाने? 


। $ ए 8 पी 3 के कै (६ “<३€€ ९] € <क एज (ुए शए (९ ६ 


ब््ड छत न्क 
वि एलील 
मोौठतया माणसाला एक ले पाच बवर्षाच्चा लहान एक वर्षाखा 
मुलाला सतत 
एक ग्लास मुलाला पाब ते अर्धा ग्लास | 4 
चमचा चमचा 


जेवढ्या बेब्ठा जुलाब, तेवढ्या बेब्ठा पाजा. 
जुलाब थांनेपर्थल घरगुलती सनाईन पाजत रढा. 


शिरेतून द्यायचें सलाईन 


ै। इंग्रजी भाषैत मिठाच्या पाण्याला 

. सलाईन म्हणतात. डॉक्टर शिरैतून 

सलाइन देतात म्हणनै मिठाचे शुध्द 
पाणी देलाल. 


१) उलटीं थांबत नसेल व ॒ त्यामुब्ठे कक हु 
घरगुरती सलाईन पिणे ज्ञक्य नसैल तर बल आय  अकि-ल ९) गंभीर शीष असल्यास 


5 ची जबाबदारी व कामं 


भोषावर उपचार केव्हा? व कसा? 


जञ्ञोष नाढ़ी... 


थोडा ज्ञोष आढ़े... 


, गंभीर शौष आह... द ...शीरैतून सलाईन देण्थासाठी 


दगाखान्यात नया, 


नपिक जबाबदारी व कामं 


आईचे दूध आणि जेवण चालू ठेवण्याचा सल्‍ला देणे. 


बरचे अन्न घेणाया मुनानाढी जुनान झान्याबर 
नेहमीचा पालवठ आहार चालू ठेवा. 


१909 


रु उपचार 


एक दौन दिवसाचा साधा जुलाब असेल, (रक्त पठत नसेन) तर गोब्व्या 
: देण्थाची गरज नसले. पातठ पैन, घरगुती सनाईन व घरगुती औषध द्या. 


जुलाबावर घरगुंती औषधे 
जायफल्ठ- लढ़ान मुनाना गरजेप्रमाणे डाढिबाच्या सालीचा काढा 
दिवसातून २-३ बेढे उगाद्ुन दया. ._ गरणेप्रमाणे पावब कप द्यावा. 


था पैक्षा जास्त नेब्ठा ढेऊ नका. 


तुमच्था भागात जुनाबाबर कोणते घरवुती औषध वापरतात? 
यापैकी जे उपलब्ध असेल ते बापरा 


१99१८ 


आशाची जबाबदारी व कामं 
साध्या जुलाबावर ः उपचार 


(कि 


ऑफ 


ल्‍ 


दोन दिवसात साधा जुनाब कमी झाना नाढी तर 


86690 666 ७७७ 
-'दिवसातून तीन बेब्ठा या प्रमाणे लीन दिवस पयुराझ्ौनिडौन (फ्युरा)च्था गौब्या दया. 


ः 


. फ्युराच्या गौब्ीमुले लघवबीना लानसर ढौलै. त्याने घाबरून जाऊ नये. 
ह एच -धाााधाा 


० आशाची जबाबदारी व ह 
रक्ती जुलाबावर उपचार 


पातब्ठ पदार्थ, 
घरगुली सलाईन द्या 
आणि त्याबरोबर... 


...दिगसातून दौन बैब्ठा था प्रभाणे 


तीन तले पाच दिवस गरोदरपणात बाईला 
'सी.टी.झैड'च्या गोव्व्या दया. 
'सी.टी.झेड'चीं गोन्ी किती, केव्हा द्यायची? 


मौठा माणूस &, क्‍ 
(१९ वर्षा पुढे ) (८ तले १९ वर्ष) | 


'ची डी अल 3 बैक लिये. 


हर जबाबदारी व कामं॑ 


जुलाबावरील गोव्न्यांचा गुण आला नाही : ; 


तीन दिवसाचा साधा जुलाब थे 


(040० कक 


तीन दिवस पथुरा ढेऊनढी' जुलाब 
खा झाले नाढीत तर.. 


24 तुलाब थांबले नाढीत तर.. 
लक लि दवदननरअन-_-नतनकऊ-.ह+----नतललन.__-न३३+>ैं 


दगाखान्यात नया 
रे ४८० 


पर जबाबदारी व रे 
जुलाबावर उपचार - थोडक्यात मुद्दे 


घरगुती औषध व घरगुतरी सनाईन पुरते 
लि] दि] | क्‍ तीन ले पाच दिवस 
"जनक 


आल डोड' दा 
है 


दोौन दिवसात साधा जुनाब कमी झाला' नाढी तर.. 


ठाण ठग. 


७ 80 ७ ७ ७ ७ ७ ७ (53) “े 
७ 0७ 
तीन दिवस 2, ९७ द्या द के 3९. शक 
(£»> हे (22 रक्‍ती जुलाब 
हु छ्त्फ़ 
9 गुण आला नाढी तर द थांबतात, 
-छुलान .. .. दवाखान्यात नया 


शरीरात दुखणे ही एक साधारण समस्या आहे द 


उदा. - डोकेदुखी, पोटदुखी, अंगदुखी इत्यादी. 


डक, ढहात, पाथ दुखणे, अंगदुखी किंवा 
पाठदुखी है सामान्य दुखणे असून 
तव्याबर उपाय करणे सोपै असले. 


परंतु छाती किंवा पीटात दुखणे हे 
आतीन एखाद्या अवथवाना झालैल्या 
आजारामुठे अस््‌ शकते, थासाठी व्या 
व्यक्तीला डॉक्टरकडे पाठबिले पाहिने. 


४ ढुखणे शरीरात झालैला बनिघाड किंवा आजार 
थामुल्ठे ढोले. था आजाराचा ज्ञीध नाव्रन व्यावर 


उपचार केले पाहिनेत. 


६९८ €६<६&६€€€ 7१२३ 9१223)» के?१3)३९३)३: 


| जबाबदारी व कामं 


अंगदुखी कमी करण्यासाठी गोब्ठी 
दुखणे थोड्याबे्ासाठी कमी करणारी औषधे युद्धा आहत. जे मूव्ठ 
आजाराबर उपचार होत नाढीत. पण दुखणे थौड्या बेब्वासाठी कर्मी 
होते. असेच एक औषध आढ़े - पेंरासिटेमॉन, थौडक्यात पर", 
गरजेप्रमाणै पेराची गौव्ठी दिवसातून' ३-६ केब्ठा ढेता थैले. 


'पेरा 'च्या गोव्ठीचे हे 


द > ले ७ वर्ष . १ लै-३ वर्ष 


आशाची जबाबदारी व कामं 


असे दुखणे असल्यास डॉक्टरांकडे पाठवावे. 


डोकेदुरखीसौबत दुखण्थासोबतल 
मान अवघडगे. द झटके थेणे. 


प्रसुती किंगा गर्भप्रातानंतर न पीटा 
तापासोबत पोटात क्‍ बल 
सतत तीत्र दुखी. डोक्याच्या अर्ध्या भागाल बी 


तीत्र दुखी, सांधैदुखी. ५ 2) 


बर दिलेने कोणलेही लक्षण आढव्ठल्यास आजार गंभीर आढ़े 


है लक्षात घैऊन लगैच दवगाखान्धात पाठवाबे. 
अ#िीफकाअरिमाशलेकत किक फट: 


२६. क्षयरोग /टी. बी.) 


के २३३०४७३-:३9७99929992%3: 
पड टी. बी. एका लढ़ान जीवापूमुठे ढोणारा आजार आह. टी. बी. झालेली' व्यक्ती 


जेव्हा खोकते, तेव्हा हे जीवापा इन्नरांच्था शरीरात, त्यांच्था श्वासातून. प्रवेश 
करतात व अशाप्रकारै ढ़ा आजार पसरतोौ. है जीवापू साधारणतः 
फुफ्फुसात बाढलात व टी. बी. लैथै जास्त करून ढोतो, परंतु टी. बरी. 
जरीराच्या इतर अवयबांमध्ये सुद्धा ढहोऊ शकतो. 


टी. बी. ची. लक्षणे 


संध्याकाव्ठच्या नेब्ठी घाम : ३, 


येऊन ताप -<ेणे. 


खोकल्याबरोबर 
छातीत दुखणे. 


टी. बी. झालेल्या व्यक्तीमध्ये साधारणतः थातीन एक किंवा 
एकडहून आधिक नक्षणेदिसतात. 


जर टी. बी.ची जंका असेल तर अज्ञा रुग्णाय 
आरोग्य केद्रात पाठबिले पाठिले 
€€९०६&६<€€ १२६ ३9४ 95३३४ 


तीन आठबड्यांपेक्षा जास्त काठठ असणारा खोौकला. 


टी. बी. साठी तपासणी व उपचार 


आरोग्य केंद्रात बैडक्याची तपासणी करून पाहिले जाते की 
त्यात टी. बी.चे निवाणर्‌ आहेत की नाही. 


आल टी बीबर पूर्णणणे उपचार श्क्य आहत. टी. बी. बरची औषधे आरोग्य 
कैंद्रात मिठठतात, उपचार सुरू केल्यावर काही आठवज्यांमध्थैच प्रकृतीमध्ये 
सुधारणा जाणवतलै, पण उपचार पूर्ण करायला कमीत कमी ६ ते ८ महिने 

लागतात. उपचार एकढ़ी दिवस गौब्ठी न चुकबता पूर्ण केला पाढ़िणे. 


ह*" | 


0 


*€६&&€€६<६६€€€ १२७ (औऔै>/ 


| लक्षात ठेवण्यासाठी- 


टी. बी. झालेल्या व्यक्तीने 
खौकताना तौंडाबर रुमाल 
धरला पाहिजे म्हणजे टी. 
बी.चे जिवायू इतरांपर्थत 
पसरणार नाहढीतब. 


औषधांचा कीर्स मध्यैच बंद करू 
नये. काढी आ्रास असेैल त्तर 


डॉक्टरांना भेटाबे. 


लहान मुलांना बी. सी. जी. ची लस | 
द्यावी त्यांना गंभीर प्रकारचा 


सर्व औषधे आरोग्य कैंद्रात व 
आरोग्य कर्मचायांकड्रन मौफत 
मिव्ठायना पाहिजेत. 


१५२८ 


२७. सर्पदंश 


विषारी, बिनविषारी साप चावल्याची खूण 


ब्रिन बिषारी साप चावल्यथाची 
खुण अशी असले. 


की. बछ 
भ्ध 
+ शक 


चावा घेतलेला साप नाग, मण्थधार, घोणस, ४ 
विषारी साप चावल्याची खूण | फकूरसे यांच्यापैकी एक आह का थाची 
अंञी उर्जेते: माहिती घेण्थाचा प्रधथत्न करावा. 


डीब्व्थाच्या पापण्था जड ढोऊ नागतात 
आणि नंतर माणूस बेशुछ्ध पडतो., ->८र 


सापाने चावलेन्या भागाव्वून किंगा 
दाढेतून सतत रक्त वाढहते. 


€€६€९<६६€€€ १२९ 


४ जबाबदारी व हद 
४. 


साप चावल्यानंतर करण्याचे प्रथमोपचार 


बहुसंख्य साप बिनविषारी असतात. | सापाने चावलैना भाग कमीत कमी 
साप चाबवल्यावर व्या व्यक्तीना धीर द्या हलला पाहिजे याची दक्षता घ्था. 
आणि व्याची भीती कमी करा. 


चावलेल्या भागाव्या बरती एक ताबडतोब दवाखान्यात पाठवा. 
रुंदसर पट्टी बांधा. 


घरगुती उपचार करणे किंवा 
भगताकडे नेणे असे करू नका. 


9१30 


प8५ प१8 | ०७ इए& | ७०० पथ | ४०४० ७४७ | (७५० ०७ छा, 
(3७(७ (३३७७ €>० (कआ) ; 


0.५) 

४ ३ बलगबगनािठज 
०३३३ बम किट 0७4 | कु ए0 | ० ग्य स्थिल्स 
[५07० ॥>]३छ]/£ 


केलेल्या कामासाठी “आशा'ला मिव्ठयची रक्‍्कम 


संदर्भ - शासनाचे पत्र क्र. रा. ग्रा. आ. २००७/५०१/प्र. क्र. - १७९/आरोग्य - ७ दि. २७/९/२००७ 
व क्र. रा. आ. अ./आशा/०७ दिनांक - २३/११/०७ 
९. जननी सुरक्षा योजना _ 


० गरोदर स्त्रीला बाछंतपणासाठी नजिकच्या आरोग्य केंद्रामध्ये घेऊन जाण्यासाठी प्रवासखर्चापोटी 
रुपये २५०/- 
. ० गरोदर स्त्रीला बाब्इंतपणासाठी आरोग्य केंद्रामध्ये घेऊन जाण्यासाठी प्रोत्साहनात्मक रक्कम म्हणून 


रुपये २००/-. माता व बालकाला भेट दिल्यानंतर तसेच बाव्ठाला बीसीजी लस मिव्ठाल्यानंतर पण 
प्रसूतीनंतर सात दिवसाच्या आत ही रक्कम मिव्ठावी द 
० आरोग्य केंद्रामध्ये बाब्“॑तिणीसोबत राहिल्‍यास त्या ठिकाणी राहणे व जेवणे इत्यादीसाठी खर्च 
रुपये २५०/- 
२. लसीकरण कार्यक्रमांतर्गत आशा स्वयंसेविकेच्या कार्यक्षेत्राताल १०० टक्‍्के बालके संरक्षित झाल्यास रुपये 
७५०/- प्रतीवर्षी तर कार्यक्षेत्राताल ९० टक्‍्के बालके संरक्षित झाल्यास रुपये ५००/- प्रतीवर्ष 


(लसीकरणामध्ये बीसीजी, डीपीटी तीन मात्रा, पोलिओ तीन मात्रा व गोवर लस बालकाला १ वर्षाच्या आत 
देणे अपेक्षित आहे) 


३. दारिद्रयरेषेखालील लाभार्थीना नसबंदीसाठी प्रवृत्त केल्यास रुपये १५०/- (शस्त्रक्रियेनेतर ४८ तासांनी 
लाभाथथीस भेट दिल्यानंतर) 

४. सुधारित क्षयरोग नियंत्रण कार्यक्रम 
अ) 'आशा' संदर्ित केलेल्या संशयित रुग्णामध्ये क्षयरोगाचे निदान झाल्यास प्रतीरुगण रु. ५०/- 

* ब) डॉट औषधोपचार वेव्ठापत्रकानुसार आशाने समक्ष ओषधे दिल्यास प्रत्येक रुग्णामागे रुपये २५०/- 

५. कुष्ठरोंग निर्मूलन कार्यक्रम क्‍ 
अ) 'आशानने संदर्भित केलेल्या संशयित रुग्णामध्ये कुष्ठरोगाचे निदान झाल्यास प्रतीरुग्ण रु. ५०/- 
ब) 'आशा'ने असांसर्गिक कुष्ठरुग्णावरील उपचार नियमितपणे पूर्ण केल्यास रु. ६०/- व सांसर्गिक 

रुग्णावरील उपचार नियमितपणे पूर्ण केल्यास रु. १२०/- 

६.व ७. राष्ट्रीय रोग नियंत्रण कार्यक्रम 
० हिवताप फेल्सीपेरम केसला संपूर्ण उपचार पूर्ण केल्यास रु. १० प्रती केस 
० हिवताप व्हायव्हँक्स केसला संपूर्ण उपचार पूर्ण केल्यास रु. २५ प्रती केस 

हिवतापाने गंभीर आजारी केस रुग्णालयात दाखल केल्यास रु. २५ प्रती रुग्ण 

० ऑस्ट्रो, कावीव तसेच मलेरिया साथीची माहिती प्रथम कब्ठविण्यासाठी रु. २५ प्रती साथ 

० जलशुष्कतेमुठे आजारी असलेल्या ५ वर्षाखालील बालके रुग्णालयात वेल्ठेबर पाठविल्यास 
रु. २५ प्रती बालक. 


